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Wazne informacje dla osob
starszych dotyczgce COVID-19

UWAGA

Udowodniono, ze zachowanie fizycznej odlegtosci jest jednym z najbardziej skutecznych
sposobow ograniczenia szerzenia sie choroby podczas epidemii. Oznacza to zmiany, do
ktérych nalezy:
e pozostanie w domu i wychodzenie tylko w celu indywidualnych ¢wiczenh lub zakupu
artykutow pierwszej potrzeby
e zapewnienie sobie, w miare mozliwosci, pomocy rodziny lub stuzb socjalnych przy
zakupie artykutéw pierwszej potrzeby
e zachowywanie odlegtosci co najmniej 2 dtugosci ramion (okoto 2 metrow) od innych
0s0b na tyle, na ile jest to mozliwe.

W celu zapoznania sie z aktualnymi informacjami na temat dziatah podjetych przez City of
Mississauga, prosimy odwiedzi¢ strone internetowg mississauga.ca/coronavirus lub $ledzi¢
konto @CityMississauga na Twitterze.

W celu zapoznania sie z informacjami na temat ochrony zdrowia i szerokiej gamy ustug
socjalnych, prosimy odwiedzi¢ strone internetowa peelregion.ca/coronavirus.

W tych trudnych czasach City of Mississauga skupia uwage przede wszystkim na wspieraniu
zamieszkatych w okolicy oséb starszych poprzez przekazywanie im rzetelnych, aktualnych i istotnych
wiadomosci.

Informacje ujete w tym informatorze zawierajg gars¢ porad adresowanych do osob starszych. Aby mogli
Panstwo mie¢ wglad w najnowsze, czesto aktualizowane materiaty, zapraszamy do odwiedzenia zaktadki
poswieconej COVID-19 na stronie internetowej wtadz miasta.

mississauga.ca/coronavirus

Jezeli nie sg Panstwo w stanie samodzielnie wej$¢ na te strone, sugerujemy, aby poprosili
Panstwo o pomoc przyjaciela lub cztonka rodziny.


http://www.mississauga.ca/coronavirus

WAZNE DANE KONTAKTOWE

3-1-1 — wszelkie informacje dotyczace spraw zarzgdu miasta.
2-1-1 — potgczenie sie w dowolnej chwili ze stuzbami miejskimi i socjalnymi w Panstwa rejonie.
9-1-1 — wszelkie sytuacje nagte.

Peel Public Health: 905-799-7700
Telehealth Ontario: 866-797-0000 oraz TTY pod nr 1-866-797-0007. Prosimy dzwoni¢ pod ten
numer w przypadku podejrzewania objawow COVID-19.

Government of Canada: 1-833-784-4397

DOSTARCZANIE ARTYKULOW SPOZYWCZYCH | POSILKOW

Zakupy spozywcze i dostarczanie artykutéw pierwszej potrzeby
Przypominamy, aby osoby w wieku ponad 70 lat pozostaty w domu, wychodzgc tylko w celu
indywidualnych ¢wiczen lub zakupu artykutéw pierwszej potrzeby.

Wiele sklepéw spozywczych oferuje przyjmowanie online zamowien artykutéw z dostawg do domu. Jezeli
nie majg Panstwo komputera lub dostepu do Internetu, prosimy zwrdécic sie o pomoc do przyjaciela lub
czionka rodziny.

Otrzymywanie bezptatnej zywnosci i artykutéw pierwszej potrzeby
Peel Food Map to katalog zasobdéw, w ktérym znajdg Panstwo informacje na temat programow
wydawania zywnosci na obszarze Peel Region.

Prosimy odwiedzi¢ strone internetowg peelregion.ca/foodmap w celu zapoznania sie z lokalizacjg
odnosnych placowek i bardziej szczegétowymi informacjami.

W zwigzku z epidemig COVID-19 prosimy skontaktowac¢ sie z wybranymi placéwkami w celu
sprawdzenia, czy sg otwarte i jakie programy aktualnie prowadza.

Dodatkowe wsparcie dla oséb potrzebujgcych

» Meals on Wheels dziata nieprzerwanie i przyjmuje nowe zgtoszenia. Kontakt jest mozliwy
pod nr tel. 905-821-3254.

» Mississauga Food Bank jest dostepny dla oséb zyjgcych w ubdstwie, zapewniajgc
uzyskanie zywnosci w zdrowy i bezpieczny sposdb. Kontakt jest mozliwy pod nr tel. 905-
270-5589.

AKTYWNOSC UMYSLOWA | FIZYCZNA
Jak utrzymacé aktywnos¢ umystowg i fizyczng pomimo pozostawania w domu

Mozna pisac listy do przyjaciét i rodziny, ktérymi potem sie wymienicie.

Mozna czytaé swoje ulubione ksigzki i odszukac najbardziej ambitne famigtowki i uktadanki.
Rowniez w domu mozna spacerowac, wigczajgc muzyke i energicznie maszerujgc. Prosimy
pamietac o jednoczesnych wymachach ramion i podnoszeniu kolan!

Warto wyciggng¢ do kogos$ reke i zmieni¢ zycie tej osoby. Mozna tez uméwié sie z
przyjaciotmi na codzienne lub cotygodniowe czaty. Sugerujemy, aby Panstwo zachecili
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swoich przyjaciét do zadzwonienia do ich znajomych, aby w ten sposéb podtrzymac staty
kontakt.

Na stronie internetowej mississauga.ca/stay-active znajdg Panstwo wiecej porad. Mogg Panstwo
réwniez sledzi¢ program Mississauga Recreation w mediach spotecznosciowych, wyszukujgc
.MississaugaRec” na Facebooku, Twitterze lub Instagramie. Znajdg tam Panstwo propozycje zajec
na kazdy dzien.

DOSTEP DO BIBLIOTEKI
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>

Jezeli jest to mozliwe, sugerujemy skorzystanie z internetowych zasobdw bibliotecznych
dostepnych na stronie mississaugalibrary.ca.

W innym przypadku mogg Panstwo uzyskac¢ pomoc pod adresem mailowym
support.library@mississauga.ca lub dzwonigc pod nr tel. 905-615-3500.

Jezeli nie uda sie Panstwu skontaktowaé z nikim bezposrednio, prosimy o pozostawienie
wiadomosci, a oddzwonimy w ciggu 24 godzin (od poniedziatku do pigtku).

ZDROWIE, KONDYCJA, PRAKTYKI RELIGIJNE
Dodatkowe wazne dane kontaktowe
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Mozna uméwi¢ sie na rozmowy telefoniczne z zyczliwg osobg, wysytajac wiadomos¢ na
adres mailowy info@links2care.ca lub dzwonigc pod nr tel. 905-873-6502.
W celu zapoznania sie z szerokg gamg ustug i pomocy w haszym rejonie, prosimy o
kontakt z Community Information Partners Peel pod adresem mailowym peel.cioc.ca lub
telefonicznie pod nr 905-890-9432.
W celu realizacji recepty bez wychodzenia z domu prosimy zadzwoni¢ do zaufanej apteki.
Wiekszos¢ aptek oferuje ustuge dostarczenia lekow do domu.
Jezeli sg Pahstwo cztonkiem zgromadzenia religijnego, klubu lub organizacji o charakterze
religiinym, zachecamy do kontaktu telefonicznego z Panstwa kosciotem lub organizacjg w
celu zasiegniecia bardziej szczegoétowych informacji na temat swiadczonych ustug i
programow wsparcia.
Ontario Senior Safety Line — Informacje na temat pomocy dla oséb starszych
doswiadczajgcych przemocy oraz porady w sytuacji kryzysowej mozna uzyskac¢ pod nr
tel. 1-866-299-1011.
Prosimy pamietaé, ze nie sg Panstwo sami. W przypadku potrzeby pomocy w zakresie
zdrowia psychicznego prosimy kontaktowac sie z:
o 24/7 Peel Crisis Services pod nr tel. 905-278-9036.
o Canadian Mental Health Association (CMHA) Peel Dufferin pod nr tel. 905-451-2123 lub
1-877-451-2123.
Alzheimer Society Peel oferuje porady telefoniczne oraz poprzez sesje z
wykorzystaniem kamery internetowej. Prosimy zadzwoni¢ pod nr tel. 905-278-3667
wew. 307.
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