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	اہم اضافی معلومات برائے رابطہ
	  info@links2care.ca کے ساتھ رابطہ کر کے دوستانہ فون کالز کے لیے سائن اپ کریں یا 905-873-6502 پر کال کریں
	  کئی طرح کی کمیونٹی سروسز اور معاونتوں کے لیے بذریعہ peel.cioc.ca یا 905-890- 9432 پر کال کر کے Community Information Partners Peel کے ساتھ رابطہ کریں۔
	  گھر سے نکلے بغیر نسخے کی ادویات حاصل کرنے کے لیے اپنی بھروسہ مند فارمیسی کو کال کریں، کیونکہ زیادہ تر فارمیسیاں گھر پر بھی ادویات وغیرہ ڈیلیور کرتی ہیں۔
	 اگر آپ کسی روحانی جماعت، کلب یا تنظیم وغیرہ کے ممبر ہیں، تو آپ کی حوصلہ افزائی کی جاتی ہے کہ آپ اپنے گرجا گھر یا تنظیم کو کال کریں اور ان کی خدمات اور دستیاب مدد کے بارے میں مزید معلومات حاصل کریں۔
	 Ontario Senior Safety Line - عمر رسیدہ افراد کے ریفرل اور مسائل پر مشاورت کے بارے میں معلومات کے لیے 1-866-299-1011 پر کال کریں
	 یاد رکھیں کہ آپ اکیلے نہیں ہیں۔ ذہنی صحت کے بارے میں معاونت تک رسائی کے لیے
	o Peel Crisis Services 24/7 کے ساتھ 905-278-9036 پر رابطہ کریں۔
	o Canadian Mental Health Association (CMHA) Peel Dufferin کے ساتھ 905-451-2123 پر یا 1-877-451-2123 پر رابطہ کریں
	Alzheimer Society Peel بذریعہ فون اور ویڈیو نشستوں کے ذریعے بھی مشاورت فراہم کرتی ہے۔ کال کریں 905-278-3667 ایکسٹینشن 307



