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فر د مسؤول عن تأم� عبور ا�شخاص

10 دقائق سیرًا على الأقدام أو 4 دقائق بالدراجة

5 دقائق سیرًا على الأقدام أو دقیقتین بالدراجة
مسار دراجات ع� الطرق غ� ا�مهدة

مسار دراجات ع� الطريق

إشارة مرور!

Corliss Public School

تطُبَ�ق تعلي�ت انتظار السيارات

مسموح بوقوف السيارات ع� الطريق

إغ�ق شارع ا�درسة

مسارات ا�� للمدرسة

مُخطط أماكن ا�نتظار � الشارع

م
حظة: صُممت هذه الخريطة �ساعدتك � تخطيط مكان 

انتظار سيارتك. � حال عدم توافق الخريطة مع اللوائح 

ا�عُلنة، يرُجى اتباع تلك اللوائح لتجنب ارتكاب مخالفة.

آخر تحديث: صيف 2025



 

Mississauga.ca/schoolstreets

School Streets Pilot Project
Let’s Walk and Roll to School!

نصائح للس
مة عند ا�� أو استخدام الدراجة

حدد مسارًا من منزلك إ� ا�درسة وتدرب ع� استخدام هذا ا�سار ذهابًا وإياباً مع طفلك.
اخ« مسارات مزودة بأرصفة أو مسارات مُخصصة للم� أو للتنقل بالدراجة، µا � ذلك مسارات ا�� ا�درسية  •

ا�حددة � منطقتك.
• وجه نظر طفلك إÀ ا�فراد ا�سؤول� عن مساعدة ا�طفال لعبور الطريق، وأماكن عبور ا�شاة، وإشارات التوقف، 

ومعاÈ الطريق، وا�خاطر التي تتعلق بس�متهم، ومنازل ا�صدقاء، تحسباً للطوارئ.
• ترتيب لقاءات مع ا�صدقاء الذين يعيشون ع� طول طريقك إÀ ا�درسة وا�� معهم، أو تكوين مجموعة للم�.

مه� كانت وسيلة ذهابك إ� ا�درسة،  يرجى ا�لتزام دا�اً بقواعد الطريق:
اÉلتزام بجميع إشارات/ع�مات ا�رور وإشارات الطرق. •

• عدم العبور بتاتاً ب� ا�ركبات ا�توقفة أو ا�تواجدة � أماكن اÉنتظار.
• توخ� الحذر الشديد عند عبور ا�سارات ا�خصصة للسيارات.

ماذا لو كان مكان إقامتنا بعيدًا جدًا عن ا�درسة بحيث � نستطيع ا�� أو التنقل بالدراجة؟

إذا كان طفلك يستقل الحافلة ا�درسية، فحاول ا�� إÀ ا�كان ا�خصص Éستق�ل الحافلة بدÉً من الذهاب  •
بسيارة.

• إذا È يكن طفلك يستقل الحافلة ا�درسية، فحاول ركن سيارتك ع� بعُد 5 أو 10 دقائق من ا�درسة، ثم امشِ أو 
انتقل بالدراجة بقية الطريق. ستتجنب بذلك زحمة ا�رور وستحصل ع� بعض الت�رين الرياضية أيضًا!

ما أهمية ا�� أو ركوب الدراجة للذهاب إ� ا�درسة؟

عادة صحية!
يساعد النشاط البدÒ ا�بذول ع� تحس� الصحة البدنية والعقلية. •
• يرتبط بذل نشاط بدÒ أثناء الذهاب إÀ ا�درسة مع زيادة اليقظة 

وال«كيز.

نشاط ممتع!
يعُدّ النشاط البدÒ ا�بذول أثناء الذهاب إÀ ا�درسة وسيلة رائعة لقضاء  •

الوقت مع العائلة وا�صدقاء.
• استخدام وسيلة نقل تعتمد ع� النشاط البدÒ أكÕ متعة من ا�لل 

ا�صاحب للزحام ا�روري!

قد يكون أقرب م� تعتقد! 
يستطيع العديد من ا�طفال ا�� كيلوم«ًا واحدًا � حوا× 10 دقيقة أو  •

أقل. أما ركوب الدراجة فيستغرق نصف هذه ا�دة تقريبًا.

هذا نشاط مفيد للبالغ¬ أيضًا!
كل خطوة تخطوها تساهم � تنفيذ ف«ة النشاط البدÒ ا�وÙُ بها  •

وقدرها 150 دقيقة للبالغ� أسبوعيًا.

اســتخدم الخريطة الخاصة بالحي الذي تعيش فيه لتخطيط مســار µارس فيه النشــاط البد° للذهاب إ� ا�درسة!


