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ਸਕੂਲ ਕ� ੌ ਿਸੰਗ ਗਾਰਡ

10 ਿਮੰਟਾਂ ਦਾ ਪੈਦਲ ਰਸਤਾ ਜਾਂ 4 ਿਮੰਟ ਰੋਲ

5 ਿਮੰਟਾਂ ਦਾ ਪੈਦਲ ਰਸਤਾ ਜਾਂ 2 ਿਮੰਟ ਰੋਲ
ਸੜਕ ਤਂੋ ਹੇਠਾਂ ਰਸਤਾ ਜਾਂ ਪਗਡੰਡੀ
ਸੜਕ ਤੇ ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਦਾ ਰੂਟ

ਟ� ੈ ਿਫਕ ਿਸਗਨਲ

Corliss Public School

ਸਟ� ੀਟ ਤੇ ਪਾਰਿਕੰਗ ਸਬੰਧੀ ਪਲਾਨਰ

ਪਾਰਿਕੰਗ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਾਗੂ ਹਨ

ਸਟ� ੀਟ ਤੇ ਪਾਰਿਕੰਗ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ

ਸਕੂਲ ਸਟ� ੀਟਸ ਬੰਦ ਹੋਣਾ

ਿਧਆਨ ਿਦਓ: ਇਸ ਨਕਸ਼ੇ ਦੀ ਵਰਤਂੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਪਾਰਿਕੰਗ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਨਕਸ਼ਾ 
ਪੋਸਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬਾਇ-ਲਾਅਜ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਿਟਕਟ ਪ� ਾਪਤ ਹੋਣ ਤਂੋ ਬਚਣ ਲਈ, ਪੋਸਟ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਬਾਇ-ਲਾਅਜ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਿਪਛਲੀ ਵਾਰ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ: ਗਰਮੀ 2025

ਸਕੂਲ ਪੈਦਲ ਜਾਣ ਦੇ ਰੂਟ



Mississauga.ca/schoolstreets

School Streets Pilot Project
Let’s Walk and Roll to School!

ਪੈਦਲ ਜਾਂ ਰੋਲ ਕਰਕੇ ਸਕੂਲ ਿਕਉ ਂਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਿਸਹਤ ਲਈ ਚੰਗਾ ਹੈ!
•  ਸਰਗਰਮ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।
•  ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸਕੂਲ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਨਾਲ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਚੁਸਤੀ ਅਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ 

ਵਧਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਹੈ!
•  ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸਕੂਲ ਆਉਣਾ-ਜਾਣਾ, ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਿਬਤਾਉਣ 

ਦਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।
•  ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਸਰਗਰਮ ਸਾਧਨ ਵਰਤਣਾ, ਟ� ੈ ਿਫਕ ਿਵੱਚ ਫਸੇ ਰਿਹਣ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਕਤੇ 

ਵੱਧ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ!

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਤਂੋ ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਨੇੜੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ!
•  ਕਈ ਬੱਚੇ ਲਗਭਗ 15 ਿਮੰਟਾਂ ਜਾਂ ਇਸਤਂੋ ਵੀ ਘੱਟ ਸਮਂੇ ਿਵੱਚ 1 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਪੈਦਲ ਤੁਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਾਈਕ ਨਾਲ ਇਸਤਂੋ ਲਗਭਗ ਅੱਧਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਵੀ ਚੰਗਾ ਹੈ!
•  ਹਰ ਕਦਮ, ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਤੁਰਦੇ ਹੋ, ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ 150 ਿਮੰਟ ਜੋੜਦਾ 

ਹੈ, ਿਜਸਦੀ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਿਸਫਾਿਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਰੂਟ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਗਵਾਂਢ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਨਕਸ਼ਾ ਵਰਤੋ!

ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਅਤੇ ਰੋਿਲੰਗ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਸੁਝਾਅ
ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਤਂੋ ਸਕੂਲ ਤੱਕ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸ ਰੂਟ ਤੇ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ 
ਕਰੋ। 
• ਉਹਨਾਂ ਪਗਡੰਡੀਆਂ ਵਾਲੇ ਰੂਟ ਜਾਂ ਰਸਤੇ ਚੁਣੋ, ਿਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਪੈਦਲ ਤੁਰ ਸਕੋ ਜਾਂ ਰੋਲ ਕਰ ਸਕੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਿਵੱਚ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਏ ਹੋਏ 

ਸਕੂਲ ਪੈਦਲ ਜਾਣ ਦੇ ਰੂਟਾਂ ਸਮੇਤ।
• ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਲਈ, ਕ� ੌ ਿਸੰਗ ਗਾਰਡਸ, ਪੈਦਲ ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨਾਂ, ਰੁਕਣ ਦੇ ਸਾਈਨ ਬੋਰਡਾਂ, ਲਂੈਡਮਾਰਕਾਂ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ 

ਖਤਿਰਆਂ ਦੇ ਬੋਰਡਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ।
• ਉਹਨਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਿਮਲ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੈਦਲ ਜਾਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ, ਜੋ ਸਕੂਲ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਰੂਟ ਵੱਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਪੈਦਲ ਤੁਰਨ ਦਾ 

ਗਰੱੁਪ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦਾ ਜੋ ਵੀ ਸਾਧਨ ਹੋਵੇ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੜਕ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ:
• ਸਾਰੇ ਟ� ੈ ਿਫਕ ਿਸਗਨਲਾਂ/ਸਾਈਨ ਬੋਰਡਾਂ ਅਤੇ ਪਗਡੰਡੀ ਦੇ ਸਾਈਨ ਬੋਰਡਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।
• ਕਦੇ ਵੀ ਪਾਰਕ ਕੀਤੇ ਜਾਂ ਰੁਕੇ ਹੋਏ ਵਾਹਨਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪਾਰ ਨਾ ਕਰੋ।
• ਡ� ਾਈਵਵੇਜ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤੋ।

ਤਦ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਸਕੂਲ ਤਂੋ ਇੰਨੀ ਦੂਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਿਜੱਥਂੋ ਤੁਰ ਕੇ ਜਾਂ ਰੋਲ ਕਰਕੇ 
ਆਉਣਾ-ਜਾਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੇ?
•  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਬੱਸ ਲਂੈਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੱਸ ਸਟੌਪ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਤੇ ਆਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪੈਦਲ ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।
•  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਬੱਸ ਨਹੀਂ ਲਂੈਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਤਂੋ 5 ਜਾਂ 10 ਿਮੰਟ ਦੂਰ ਪਾਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਰਸਤੇ 

ਪੈਦਲ ਤੁਰ ਕੇ ਜਾਂ ਰੋਲ ਕਰਕੇ ਆਓ। ਤੁਸੀਂ ਟ� ੈ ਿਫਕ ਤਂੋ ਬਚੋਗੇ ਅਤੇ ਥੋੜ� ੀ ਕਸਰਤ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ!


