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اسکول کراسنگ گارڈ

10 منٹ پیدل راستہ یا 4 منٹ کی سواری

5 منٹ پیدل راستہ یا 2 منٹ کی سواری
سڑک سے الگ راستہ یا ٹریل

سڑک پر سائیکل چ�نے کا راستہ

ٹریفک سگنل

Corliss Public School

پارکنگ کی حدود کا اط�ق ہوتا ہے

سڑک پر پارکنگ کی اجازت ہے

اسکول کی سڑک کی بندش

اسکول کے لیے چلنے کے راستے

سڑک پر پارکنگ کا پلی�

توجہ فرمائیں: اس نقشے کا مقصد اپنی پارکنگ کی 

منصوبہ بندی میں مدد ہے۔ اگر نقشہ وضع کردہ ضمنی 

قوانین سے مطابقت نہ رکھتا ہو، تو براہ کرم جرمانے سے 

بچنے کے لیے وضع کردہ ضمنی قوانین پر عمل کریں۔

آخری تجدید: موسم گرما 2025
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اســکول جانے کے لیے ایک فعال راســتے کی منصوبہ بندی کرنے کے لیے اپنے مقامی ع�قے کے لیے بنایا گیا نقشــہ اســتع�ل کریں!

School Streets Pilot Project
Let’s Walk and Roll to School!

اسکول کو چل کر یا خود سواری (بذریعہ سائیکل، اسکیٹ بورڈ 

وغیرہ) کر کے کیوں جائیں؟

یہ صحت بخش ہے!
فعال ہونا بہ® جس»نی اور ذہنی صحت فراہم کرتا ہے۔ •

فعال طور پر اسکول کا سفر کرنے کو اسکول میں زیادہ چوکنے پن اور  •
توجہ سے جڑا پایا گیا ہے۔

یہ مزیدار ہے!
فعال طور پر اسکول کا سفر کرنا خاندان اور دوستوں کے ساتھ وقت  •

گزارنے کا ایک بہ®ین طریقہ ہے۔
سفر کا ایک فعال ذریعہ استع»ل کرنا ٹریفک میں بیٹھنے سے کہیں  •

زیادہ پر لطف ہو سکتا ہے!

یہ آپ کے خیال سے زیادہ قریب ہو سکتا ہے!
کئی بچے 1 کلومیٹر کا فاصلہ 15 منٹ یا کم وقت میں پیدل طے  •

سکتے ہیں۔ سائیکل چ�نے میں اس سے آدھا وقت لگتا ہے۔

یہ بالغان کے لیے بھی اچھا ہے!
آپ کا ہر قدم بالغان کے لیے ہفتے میں سفارش کردہ 150 منٹ کی  •

جس»نی ¼گرمی کا حصہ بنتا ہے۔

چلنے اور خود سواری کرنے کے لیے حفاظتی مشورے

اپنے گھر سے اسکول تک کا ایک راستہ نکالیں اور اپنے بچے کے ساتھ مل کر اس پر سفر کرنے کی مشق کریں۔
ایسی سائیڈ واکس یا پاتھس والے راستوں کا انتخاب کریں، جہاں آپ پیدل چل سکیں یا خود سواری کر کے جا  •

سکیں، بشمول اپنی کمیونٹی میں نشان زدہ اسکول کے لیے چلنے کے راستے۔
کراسنگ گارڈز، کراس واکس، رکنے کی ع�مات، مشہور جگہوں، حفاظتی خطرات اور ہنگامی صورتوں میں  •

دوستوں کے گھروں کی نشاندہی کریں۔
ان دوستوں کے ساتھ ملنے اور چلنے کا منصوبہ بنائیں، جو آپ کے اسکول کے راستے میں رہتے ہیں اور ایک  •

چلنے کا گروپ Ãوع کریں۔

آپ کا سفر کرنے کا ذریعہ جو بھی ہو، ہمیشہ سڑک کے قواعد پر عمل کریں:
Äام ٹریفک سگلنلز/ع�مات اور ٹریل کی ع�مات کی پابندی کریں۔ •

کبھی بھی پارک کی گئی یا رکی ہوئی گاڑیوں کے بیچ میں سے نہ گزریں۔ •
ڈرائیو ویز سے گزرتے ہوئے اضافی احتیاط کریں۔ •

اگر ہم پیدل چلنے یا خود سواری کرنے کے لیے اسکول سے بہت دور رہتے ہوں؟

اگر آپ کا بچہ اسکول بس پر سفر کرتا ہے، تو بس اسٹاپ تک گاڑی پر جانے کی بجائے پیدل چلنا آزمائیں۔ •
اگر آپ کا بچہ اسکول کی بس پر نہیں آتا، تو اسکول سے 5 یا 10 منٹ کے فاصلے پر پارکنگ کرنے اور باقی  •
راستہ پیدل چل کر یا خود سواری کر کے آنے کو آزمائیں۔ آپ ٹریفک سے بچ جائیں گے اور کچھ ورزش بھی 

حاصل کر لیں گے!


