Witasha uprawa w

MISSISSAUGA

Przewodnik po uprawie na zewnatrz

Dowiedz sie, jak uprawia¢
swieze produkty spozywcze
W swoim ogrodzie,
korzystajac z tego
przewodnika krok po kroku.




PODZIEKOWANIA

Uznajemy ziemie, ktore tworzg dzisiejsze miasto Mississauga i na ktorych pielegnujemy relacje,
uprawiamy ziemie, dzielimy sie plonami, sadzimy i dbamy o nasiona, jako czes$¢ ziem objetych
traktatem Mississaugas of the Credit First Nation, tradycyjnych terytoriow i ziem objetych
traktatem Haudenosaunee oraz tradycyjnych terytoriow Anishinaabe, Huron-Wendat First
Nation i Wyandot First Nation. Uznajemy te ludy i ich przodkow za ludy, ktdre zamieszkiwaty i
zarzgdzaty tymi ziemiami od niepamietnych czaséw. Miasto Mississauga jest domem dla
rdzennych grup ludnosci, Metysdow i Inuitow.

Tradycje zywieniowe rdzennej ludnosci, zarowno dawne, jak i wspotczesne, sg integralng
czescig tej ziemi i sg z nig SciSle zwigzane. Miasto Mississauga i Ecosource uznajg i szanujg
tradycje i zarzgdzanie rdzennej ludnosci. JesteSmy zaangazowani w dalszg nauke,
zaangazowanie i udziat w procesie prawdy i pojednania.

Niniejszy przewodnik zostat opracowany we wspotpracy miedzy miastem Mississauga a

Ecosource. Chcielibysmy podziekowaé partnerom spotecznym i ogrodnikom, ktérych wiedza
przyczynita sie do powstania tego przewodnika.
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JAK KORZYSTAC Z TEGO PRZEWODNIKA

Niniejszy przewodnik zawiera podstawowe informacje dotyczgce zaktadania
ogrodu warzywnego na $wiezym powietrzu w domu. Tre$¢ podzielona jest na
siedem rozdziatow, ktore prowadzg czytelnika przez caty sezon ogrodniczy, od
przygotowania ogrodu do jego zamkniecia. Rozdziaty zawierajg praktyczne
porady dotyczgce kwestii, ktére nalezy wzig¢ pod uwage na kazdym etapie
uprawy ogrodu, a takze cenne wskazdéwki od ogrodnikow z Mississauga.
Stowniczek na koncu stanowi skrécone zréodto informacji na temat kluczowych
termindw ogrodniczych, ktére zostaty przedstawione w tekscie.

W przewodniku uwzgledniono kwestie dostepnosci, w tym dostepne czcionki,

kontrast i tekst alternatywny. Aby jeszcze bardziej utatwi¢ dostep, przewodnik
mozna pobraé w alternatywnym formacie zawierajgcym wytgcznie tekst.
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Przed rozpoczeciem prac ogrodniczych nalezy sie odpowiednio
przygotowac. Zrozumienie, jakie materiaty bedg potrzebne, jak zachowad
bezpieczenstwo, jak zarzgdzad budzetem oraz podstawowe informacje
dotyczace ogrodnictwa pozwolg Ci dobrze rozpoczac przygode z

ogrodnictwem. W tym rozdziale omowimy wszystkie te niezbedne
kwestie, aby pomoc Ci w petni wykorzysta¢ doswiadczenie zwigzane z

ogrodnictwem.

JAKIE MATERIALY SA POTRZEBNE, ABY ROZPOCZAC UPRAWE OGRODU?

PODSTAWOWE

* rekawiczki ogrodnicze
* narzedzia reczne (kielnia,
kultywator)
e konewka
~ ¢ nozyce lub nozyczki
\'\ e nasiona i/lub sadzonki*
e glebai kompost*
e doniczki lub sadzarki*

JAK ZAPLANOWAC BUDZET
NA OGROD?

Ogrodnictwo nie musi by¢ drogie! Na
poczatek polecamy zaopatrzyc sie w
podstawowe narzedzia wymienione
powyzej (mozna je kupic lub pozyczyd).
Nalezy pamietac, ze przedmioty
oznaczone gwiazdkg (*) mozna tatwo
zdoby¢ za niewielkg optatg lub
bezptatnie. Rozwaz wypozyczenie nasion
Z biblioteki nasion Mississauga Seed
Library i ponowne wykorzystanie
pojemnikdw z recyklingu jako doniczek.
Dzieki tym ekonomicznym wskazéwkom
mozesz zatozy¢ maty ogrod (< 3,72
metrow kwadratowych) za mniej niz 100
dolaréw, a z czasem rozbudowac go i

dostosowac do swoich potrzeb i budzetu.

WIEKSZE POWIERZCHNIE (3.72 M2)

e duze narzedzia (topata, widty,
grabie)

* W3z

* taczka

PORADY OGRODNICZE

Aby zwiekszy¢ dostepnosé
podczas prac ogrodniczych,
dostepne sg ergonomiczne
wersje wielu narzedzi
ogrodniczych. Mozna réwniez
rozwazy¢ zakup podktadek pod
kolana lub nakolannikow, ktére

utatwiajg schylanie sie.
Wielofunkcyjne
szczypce/chwytaki lub
wysuwane lancety do
podlewania réwniez mogag
pomoc w zwiekszeniu
mobilnosci.




DLACZEGO WARTO ZAt0ZYC OGROD WARZYWNY?

Uprawa wtasnej zywnosci moze by¢ bardzo satysfakcjonujgcym doswiadczeniem.
Nie tylko zapewnia dostep do Swiezych, zdrowych produktow spozywczych,
ktore spetniajg Twoje potrzeby zywieniowe i kulturowe, ale takze pozwala
zachowac aktywnos¢ fizyczna, zmniejsza stres i tgczy Cie z natura. Uprawiajgc
zywnos$¢ w sposéb zrownowazony, pomagasz rowniez sSrodowisku, wspierajgc
zapylacze, poprawiajgc jakosc¢ gleby i oszczedzajgc wode. Niezaleznie od
motywacji do zatozenia ogrodu warzywnego na swiezym powietrzu, niniejszy
przewodnik przeprowadzi Cie przez podstawowe etapy od wiosny do jesieni, w
tym wybor lokalizacji, dobdr roslin, zbidr warzyw i przygotowanie ogrodu do
zimy.

OGRODNICTWO | DZIAL-ANIA NA RZECZ KLIMATU

Strategia rolnictwa miejskiego miasta Mississauga uznaje, ze uprawianie
ogrodkéw warzywnych moze poprawi¢ zdrowie spotecznosci i ekologie.
Rolnictwo miejskie wspiera dziatania na rzecz klimatu poprzez zmniejszenie
odlegtosci transportu zywnosci i zwigzanych z tym emisji gazéw cieplarnianych
(GHG). Moze rowniez wspiera¢ dostosowanie sie do zmian klimatycznych poprzez
chtodzenie naszych dzielnic, poprawe jakosci powietrza, pochtanianie deszczu w
miejscu jego opadania, zwiekszanie biorédznorodnosci i promowanie odpornosci
spotecznosci.

Biorgc pod uwage te korzysci, miasto Mississauga zobowigzuje sie wspierac
mieszkancow w rozwijaniu umiejetnosci uprawy i zbierania plonow.
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Probke mozna wystaé do
lokalnego laboratorium.
Aby je znaleZ¢, nalezy
wpisa¢ w wyszukiwarce
internetowej nastepujgce
stowa kluczowe:
»laboratorium
analityczne srodowiska
Mississauga”. Nalezy
upewnic sie, ze
laboratorium posiada
akredytacje Standards
Council of Canada (SCC)
lub Canadian Association
for Laboratory
Accreditation (CALA).

Raiammmms

KWESTIE DOTYCZACE ZDROWIA | BEZPIECZENSTWA

Nos$ odziez ochronng: czapke, krem przeciwstoneczny, lekkie ubrania,
Srodek odstraszajgcy owady, rekawiczki i buty z zakrytymi palcami

Dowiedz sie wiecej o bezpieczenstwie zwigzanym z kleszczami i
sprawdz, czy nie masz kleszczy po pracy w ogrodzie

Unikaj godzin najwiekszego upatu, pij duzo wody i réb czeste
przerwy

Przechowuj narzedzia w bezpieczny sposdb, aby zapobiec
potknieciom i upadkom

Unikaj dtugich, powtarzalnych zadanh, czesto sie rozciggaj i podnos
ciezary nogami, a nie plecami

Jesli sadzisz rosliny w ziemi, sprawdz glebe, aby upewnic sie, ze jest
wolna od zanieczyszczen. Jesli nie masz pewnosci co do jakosci
gleby, sadz rosliny w pojemniku z barierg na dnie.

&/

JAK ZROZUMIEC TEKST
NA OPAKOWANIU NASION?

Na odwrocie opakowania nasion
znajdujg sie kluczowe informacje
dotyczgce uprawy. Oto wyjasnienie
najczesciej spotykanych terminéw:

PORADY OGRODNICZE

Opakowania nasion sg dobrym
przewodnikiem, ale nie musisz
mierzy¢ wszystkiego doktadnie!
Mate nasiona nalezy sadzi¢ blisko
siebie, a gdy wszystkie zaczng

kietkowad, usun te zbedne.
Zastanow sie, jak duze bedg
rosliny, gdy osiggng petna
wielkos¢, i upewnij sie, ze wokot
kazdej z nich jest wystarczajgco
duzo miejsca.

N/
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ODSTEPY MIEDZY
NASIONAMI (SEED SPACING)

w jakiej odlegtosci
nalezy sadzié
nasiona

GteBOKOSC SADZENIA
(PLANTING DEPTH)

jak gteboko umiescié
nasiona w glebie

DNI DO ZBIOROW
(DAYS TO HARVEST)

Liczba dni od wysiania
nasion do momentu,
kiedy bedg gotowe do
spozycia

PRZERZEDZANIE
(THINTO)

gdy nasiona zaczng
rosng¢, usun te, ktére sg
blizej siebie niz ta
odlegtosé

WYSIEWAC PRZEZ
(SOW BY)

sprébuj uzy¢ nasion
przed tg datg; po tym
terminie mniej nasion
moze wykietkowac
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~Wiosenna przerwa to czas, kiedy rozpoczyna sie moj sezon
ogrodniczy! Wyjmuje lampy do uprawy roslin i zbieram
pudetka po satatkach, pojemniki po grzybach, duze dzbanki
po sokach i stare doniczki, ktére wykorzystuje jako tace na
nasiona i mini szklarnie. Zachowuje nasiona z
zesztorocznych zidt, kwiatdw i warzyw, aby cykl mogt trwad
rok po roku. Szybkie sprawdzenie opakowania nasion i
kalendarza sadzenia pomaga mi odpowiednio zaplanowa¢
czas. Papryczki chili, stodka papryka, ziota i warzywa
lisSciaste, takie jak jarmuz, kapusta wtoska i bo¢wina, zawsze
sadze jako pierwsze. Bardzo lubie tez korzystac z biblioteki
nasion Mississauga Seed Library - to Swietny sposodb na
dzielenie sie i odkrywanie nasion zwigzanych z tradycjami
kulturowymi oraz pomaganie innym w rozpoczeciu wtasnej
przygody z ogrodnictwem”.

- Anjali Deshpande
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JAK WYBRAC MIEJSCE UPRAWY?

Wybierz miejsce, ktére spetnia nastepujgce

Chociaz ros$liny mogg rosng¢ niemal wszedzie, warzywa potrzebujg
odpowiednich warunkdéw, aby dobrze sie rozwijac. W tym rozdziale
pokazemy Ci, jak wybrac¢ najlepsze miejsce i przygotowac zdrowa,

bogatg w sktadniki odzywcze glebe, aby Twoj ogrod odnidst sukces!

kryteria:

W

V)
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SWIATEO SEONECZNE

Co najmniej 6 godzin
bezposredniego nastonecznienia

dziennie. Potudniowa ekspozycja jest

zawsze idealnal!
WODA

Bliski dostep do wody (np. zlew, waz
ogrodowy).

WIATR

Zapewnia umiarkowany przeptyw
powietrza, ktéry pomaga wzmocnic i
zapyla€ rosliny oraz minimalizowac¢
choroby.

ZIEMIA

Mozesz stworzy¢ zdrowg glebe. Jesli
nie mozesz sadzi¢ roslin w ziemi,
mozesz uzy¢ doniczki, skrzynki lub
podwyzszonej grzgdki ogrodowe;j.

MIEJSCE

Ogrody majg rozne ksztatty i
rozmiary, ale warto okresli¢ obszar
uprawy, aby utatwic sobie
pielegnacje.

PORADY OGRODNICZE

Obserwuj swojg przestrzen przez kilka
dni, aby wybra¢ odpowiednie miejsce
na ogrod. Zanotuj, ktére obszary sg
nastonecznione, a ktére zacienione
przez budynki lub inne rosliny
(powyzej).

Istnieje wiele sposobdw na
maksymalne wykorzystanie dostepnej
przestrzeni, niezaleznie od tego, czy
uprawiasz rosliny w ziemi, czy w
pojemnikach. Jesli szukasz pomocnych
wskazowek dotyczgcych wielkosci
ogrodu, wez pod uwage powierzchnie
okoto. 3,72 metrow kwadratowych jako
punkt wyjscia. Jest to wielkos¢ dziatek
ogrodniczych w Mississauga, ktdra jest
wystarczajgco duza, aby umozliwic
uprawe réznych roslin, ale
wystarczajgco mata, aby byta tatwa w
zarzgdzaniu dla poczgtkujgcych
ogrodnikdw.




Stosowanie $ciotki
pomaga zapobiegad
erozji spowodowanej
wiatrem i deszczem.

Dodaj jg miedzy
roslinami w okresie
wegetacyjnym i
przykryj nig glebe na
zime..

Uprawa réznorodnych
roslin pomaga réwniez
W rozwoju
mikroorganizmow i
dostarcza sktadnikéw
odzywczych,
poprawiajgc zdrowie
gleby.

JAK MOGE STWORZYC ZDROWA GLEBE?

Dbanie o glebe pozwala wzbogaci¢ jg w sktadniki odzywcze, wspierac
rozwaj_pozytecznych organizmow, zapobiegad jej zbiciu i utrzymac ogréd
w dobrym stanie. Cztery dziatania przedstawione na ponizszym
schemacie to proste kroki, ktére mozna podjgé, aby poprawic jakos¢ gleby.

Ograniczanie
naruszania gleby

) poprzez chwilowg
Uzyj sciotki Kop w ziemi rezygnacig z jej
. . uprawiania chroni
lub pOkI’yV\./kI, tylko kledy siedliska organizmow
aby zapobiec musisz i kiedy glebowych, takich jak
erozjj jest sucho pozyteczne grzyby i
owady.
UmkaJ Unikanie chodzenia po
chodzenia ogrodzie zmniejsza
Hoduj rézne po glebie zbicie gleby,
rodlin L. zachowujgc otwarte
y aby Jej nie przestrzenie miedzy
ubié czastkami gleby i
umozliwiajac lepszg

infiltracje wody.

PRODUKT

Wierzchnia
warstwa gleby lub
czarna ziemia
(Top Soil or Black
Earth)

COTO JEST?

Wiele produktow
sprzedawanych z tymi
etykietami czesto
zawiera mato sktadnikéw
odzywczych.

WYKORZYSTANIE W OGRODZIE

Aby zwiekszy¢ objetosc
gleby w potaczeniu z
innymi sktadnikami
odzywczymi

OMOWIENIE
POPULARNYCH

Potréjny miks
(Triple Mix)

Mieszanka sktadajgca sie
w 1/3 z ziemi, w 1/3 z
torfu i w 1/3 z kompostu.

Dobra do zatozenia nowej
grzgdki ogrodowej.

Ziemia
doniczkowa
(Potting Mix)

Mieszanka torfu,
kompostu i perlitu.

Sterylna i dobrze
przepuszczalna. Idealna
do uprawy w pojemnikach.

Kompost lub
obornik (Compost
or Manure)

Roztozone odpady
roslinne/zwierzece

Swietne Zrodto materii
organicznej,
mikroorganizmow i
sktadnikéw odzywczych

PRODUKTOW DO

GLEBY

Mozesz réwniez stworzyc
zdrowg glebe, dodajac

produkty

przeznaczone do

zwiekszenia jej objetosci,

poprawy

drenazu lub

wzbogacenia zawartosci
sktadnikdw odzywczych.

Po lewej stronie znajduje
sie zestawienie
popularnych produktow i
ich zastosowan.
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W naszym ogrodzie spotecznos$ciowym
uwazamy glebe za podstawe wszystkiego, co
uprawiamy, i traktujemy jg jak zywgq istote,
poniewaz tak wtasnie jest! Kazdego roku
sadzimy w tym samym miejscu rozne rosliny,
aby pobieraty i dostarczaty glebie rézne
sktadniki odzywcze. Dodatkowo uzywamy
kompostu, oddajgc ziemi to, co nam daje.
Zdrowa gleba oznacza silne rosliny, mniej
szkodnikdw i ogréd, ktdry owocuje sezon po
sezonie”.

- Cztonek ogrodu spotecznosciowego
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Mozesz zdecydowac sie na stworzenie ogrodu w ziemi, na

podwyzszonych grzgdkach, w pojemnikach lub potgczeniu wszystkich

trzech opcji. Kazdy rodzaj ogrodu ma swoje zalety, a najlepszym

wyborem jest ten, ktory jest odpowiedni dla Twojej przestrzeni i potrzeb.
Wybierajgc rodzaj ogrodu, nalezy wzig¢ pod uwage jakos¢ gleby,
potrzeby w zakresie dostepnosci oraz produkty, ktére chcesz uprawiac.

JAKI TYP W ZEW PODWYZSZONE T
OGRODU JEST GRZDKI

DLA MNIE

ODPOWIEDNI?

CZYNNIK
Najnizszy koszt

Mozliwo$¢ dostosowania
rozmiaru i ksztattu

Nie nadaje sie do terenow
Cechy gleb . , .
o stabej jakosci gleby
Ograniczona dostepnosc,
Dostepnosc wymada klekania i
schylania sie

W zaleznosci od wielkosSci
ogrodu, ale zazwyczaj
pomiesci wszystkie rosliny

Wyzszy koszt, zalezny od .
yzszy y Zmienny
typu
Zmienna, ale rozmiar
zazwyczaj nie przekracza
24 cali

Rozmiar i ksztatt sg
ograniczone przez
dostawce/typ grzadki

Rozmiar i ksztatt

Wymagana jest ziemia
doniczkowa

W razie potrzeby glebe
mozna oddzieli¢ od podtoza

Rozmiar decyduje o
dostepnosci i mozliwosci
przenoszenia

Rézne opcje dostepnosci

Lepiej nadaje sie do
mniejszych roslin i
niewielkich systemow
korzeniowych

Niektdére ograniczenia
wzrostu dotyczgce duzych
roslin (np. dyni)

Ograniczenia
wzrostu

Grzadki z naturalnego
drewna mogg wymagac
konserwacji i naprawy w
ciggu 10 lat, podczas gdy

inne materiaty (np. stal) sg
bardziej trwate

W mniejszych pojemnikach,
ktore szybciej wysychajg,
zapotrzebowanie na wode
jest wieksze

Wyzwania Wymaga wiekszej
zwigzane z pielegnacji, aby ograniczy¢
utrzymaniem wzrost chwastow




UWAGI DOTYCZACE PODWYZSZONYCH GRZADEK |
POJEMNIKOW

EE g Ogrodnictwo w podwyzszonych grzgdkach i pojemnikach moze miec

wiele zalet, takich jak mniej szkodnikdow i chordb, mniej chwastéw oraz
wieksza elastycznos¢ dostosowania do wtasnych potrzeb. Podczas
planowania ogrodu w podwyzszonych grzgdkach lub pojemnikach

nalezy wzig¢ pod uwage kilka szczegdlnych kwestii, ktére omowimy
ponizej.

MATERIALY

Istnieje wiele materiatdw, ktdre mozna wykorzysta¢ do tworzenia podwyzszonych
grzadek i ogroddw w pojemnikach. Najwazniejsze jest, aby materiaty te byty bezpieczne
dla zywnosci. Inne czynniki to koszt i konserwacja. Materiaty naturalne wymagaja
wiekszej konserwacji (np. drewniane grzadki ogrodowe mogg wymagac¢ wymiany w
ciggu mniej niz dziesieciu lat). Grzadki stalowe sg Swietng i niedrogg opcjg i wymagajg
niewielkiej konserwacji w poréwnaniu z innymi materiatami. W przypadku mniejszych
pojemnikdw tatwo mozna znalez¢ kamien i tworzywa sztuczne bezpieczne dla zywnosci,
a ich ceny sg zréznicowane w zaleznos$ci od budzetu.

UZYWAJ UNIKAJ
Vv cegiet ¥ opon
v kamienia ¥ drewna poddanego obrdbce (tj.
v Wiekszosci plastikow X wiekszosci palet)

Vv hieimpregnowanego drewna, o plastikowych kubtéw do
takiego jak cedr przechowywania chemikaliow

ZIEMIA
Gleba do duzych podwyzszonych DORADY OGQODNK:ZE

grzgdek moze by¢ podobna do tej, ktérej
uzywa sie w ziemi, z dodatkiem materii
organicznej, takiej jak kompost, Przygotuj wtasng mieszanke

dodawanej co roku w celu uzupetnienia doniczkowag, stosujgc ponizszy przepis.
sktadnikow odzywczych. Gleba do
pojemnikdw powinna by¢ lekka,
przewiewna i dobrze zatrzymywac
wilgo¢. Czesto nazywana jest ,podtozem
ogrodniczym lub ziemig ogrodniczg” i
mozna jg kupi¢ lub przygotowac
samodzielnie.

1 czes$¢ torfu lub wtdkna kokosowego
1 cze$¢ perlitu lub pumeksu

2 czesci kompostu



DOSTEPNOSC

Mozesz zbudowad podwyzszone grzadki i ogréd w pojemnikach
E Bg zgodnie ze swoimi potrzebami. Zastanow sie, co jest wygodne dla

Twojego ciata i odpowiednio zaprojektuj swoj ogrod. Wybierajgc

podwyzszone grzgdki lub pojemniki, wez pod uwage ponizsze czynniki.

MIEJSCE Czy masz tatwy dostep do wszystkich czesSci ogrodu?

s~ Czy masz swobodny dostep do roslin na réznych
WYSOKOSC etapach ich cyklu zycia (np. podczas wysiewu nasion
lub zbiorow)?

ZAS|EG Czy pojemnik lub podwyzszona grzgdka s3
wystarczajgco waskie, aby siegngc roslin rosngcych w
Srodku?

PORADY OGRODNICZE

e

DRENAZ WILGOTNOSC

Czy Twdj pojemnik ma szczelng Ogrody w pojemnikach mogg wymagac
podstawe? Jesli tak, upewnij sie, ze w wiecej wody niz ogrody w ziemi. Sprawdz
dnie znajdujg sie otwory wilgotnos¢, wktadajgc palec na gtebokos¢ 5
umozliwiajgce odprowadzanie wody. cm - jesli jest sucho, podle;.

ROZMIAR POJEMNIKA

Oprdécz materiatu, przy wyborze pojemnika nalezy réwniez wzig€ pod uwage, jakie
warzywa lub owoce chcesz uprawiaé. Nie wszystkie pojemniki nadajg sie do kazdej
rosliny - rosliny o gtebokich korzeniach, takie jak pomidory, wymagajg wiekszych
pojemnikow, a roztozyste warzywa, takie jak dynia, wymagajg dodatkowej przestrzeni.
Warzywa korzeniowe, takie jak marchew, zazwyczaj nie sg uprawiane w pojemnikach,
ale mozna je sadzi¢ w ziemi lub na podwyzszonych grzgdkach, poniewaz wymagajg one
okreslonej gtebokosci gleby. Pamietaj, ze wymagania dotyczgce odstepdw miedzy
roslinami majg rowniez zastosowanie w przypadku pojemnikow! Wiecej szczegodtow
znajdziesz na stronie 7.

satata, zielona kapusta, groszek, fasola szparagowa, kalafior, baktazan, pomidor, ogorek,
cebula, szczypiorek,  rozmaryn, inne kompaktowe odmiany papryka ostra i stodka, cukinia, melon, dynia
inne mate ziota duze ziota malin i pomidorow pomidor, okra
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SEOWA MADROSCI

,Ogrodnictwo w pojemnikach jest idealnym
rozwigzaniem dla osob, ktore nie majg dostepu do
ogrodu. Zaczetam uprawiac rosliny spozywcze w
pojemnikach w kwietniu 2019 roku. Mieszkam w bloku i
mam dostep tylko do balkonu, co sktonito mnie do
uprawy ponad dwudziestu papryczek w doniczkach na
moim balkonie. Sadzonki mozna kupi¢ w rozsgdnej cenie
w lokalnej szkdtce lub zachowaé nasiona z jedzonych
produktéw spozywczych. Moimi ulubionymi roslinami do
uprawy w doniczkach sg pomidory, papryka i cytryny.
Gdy sadzonki osiggng 5-7 cm, mozna je przesadzi¢ do
duzej donicy lub podwyzszonej grzgdki, aby zapewnic
im miejsce do wzrostu i owocowania. Sadzenie roslin,
ktore sie spozywa, sprawia, Zze ogrodnictwo staje sie
przyjemnoscia i pozwala ograniczyc ilos¢ odpadow”.

- Orinthea S)
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ZDECYDUJ CO CHCESZ WYHODOWAC



WSTEP

Wybdr nasion moze by¢ jedng z najbardziej ekscytujgcych czesci
\ / ogrodnictwa. Niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz przygode z

ogrodnictwem, czy jestes juz zaawansowanym ogrodnikiem, zalecamy
rozwazenie kilku kwestii przy podejmowaniu decyzji o tym, co
uprawia¢, gdzie znalez¢ nasiona i jak je sadzi¢. Niniejszy rozdziat
poprowadzi Cie przez ten proces.

CO MAM WYBRAC? PORADY OGRODNICZE

Skorzystaj z ponizszych pytan, aby dowiedzie( sie,
jakie warzywa warto uprawia¢ w swoim ogrodzie.
Warzywa, ktére wymienisz we wszystkich trzech

Jeste$ poczatkujagcym
ogrodnikiem? Wybierz 3-4
rodzaje warzyw lub

pytaniach, sg dla Ciebie dobrym wyborem. owocow, ktdre cheesz
uprawiaé¢ w pierwszym
Jakie rosliny bedg roku. Z kazdym rokiem
pasowac do warunkow dodawaj kolejne odmiany,
panujgcych w moim aby z czasem poszerzac

ogrodzie (np. swoje umiejetnosci.
nastonecznienie,
przestrzen pionowa lub
pozioma)?

Co lubie jes¢ lub chce
sprobowac?

Jakie potrawy kulturowe
sg dla mnie trudne lub
drogie w zakupie?

JAK MOGE ZDOBYC NASIONA?

KUPUJ POZYCZAJ ZACHOWAJ

Nasiona sg dostgpne w Biblioteki nasion oferujg Zachowaj nasiona, aby
centrach ogrodniczych, nasiona do uprawy i wykorzystac je w
niektorych sklepach zwrotu (opcjonalnie) w przysztych latach (patrz

spozywczych oraz celu dalszego str. 27). Wymien sie
bezposrednio od udostepniania. Ustuga nasionami z przyjaciétmi,
producentéw nasion w dostepna w niektérych aby wyprobowac rézne
Internecie. bibliotekach w odmiany!
Mississauga!




CO ZASADZIC?

W potudniowym Ontario niektore
nasiona mozna wysia¢ bezposrednio na
zewnatrz, ale rosliny o dtuzszym cyklu
wegetacyjnym wymagajg uprawy w

PORADY OGRODNICZE

Mississauga znajduje sie w

strefie odpornosci roslin 6.
Dowiedz sie, ktore rosliny
najlepiej rosng w tej
strefie, aby utatwic sobie
wybor roslin.

pomieszczeniach, w okre$lonych
warunkach. Po osiggnieciu stadium
,sadzonki” mozna je przesadzi¢ na
zewnatrz. Sadzonki mozna kupi¢ w
centrum ogrodniczym lub wyhodowac
samodzielnie.

Skorzystaj z ponizszej tabeli, aby wybrac najlepszy termin i metode
sadzenia roslin spozywczych w Mississauga. W tym samym miejscu
mozna uprawiac wiele warzyw w ciggu sezonu, sadzgac je kolejno. Zacznij
od sadzenia warzyw, ktoére dojrzewajg wczesniej, a po pierwszych
zbiorach posadz warzywa, ktdre dojrzewajg pozniej.

Wysiew
bezposredni
na zewnatrz

Przesadzanie na
zewnatrz w 3.
tygodniu maja

Sadzi¢ w
kwietniu/maju
lub sierpniu

Sadzi¢ od konca
czerwca do
sierpnia

Fasola X X
Pomidory
Papryka
Arbuz
Ogorki
Buraki X X

Okra

Brokut X
Cukinia
Jarmuz X
Rzodkiewka
Rzepa
Dynia zimowa

X X X X

X X X X
x

Baktazan
Kantalupa
Szpinak
Satata

Pak choy
Kapusta
Bazylia
Marchewki
Groszek
Por
Kolendra
Cebula

X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
x
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,LDynia chayote] jest dobrze znana na Karaibach,
w Meksyku, Ameryce Potudniowej i Azji.
Uprawiatem jg w zesztym roku i udato mi sie
zebra¢ 66 owocodw. Podczas wzrostu mozna jes¢
todygi i wasy. Mtode owoce smakujg jak
potgczenie jabtka i gruszki. Kwitng w sierpniu, a
owoce pojawiajg sie we wrzesniu. Majg dtugi okres
przechowywania. Zimg uprawiatam jg w
pomieszczeniu, aby uzyskac todygi i wasy do
smazenia. Zimg mozna jg nadal spozywac w
zupach. Bede jg ponownie uprawiata w ogrodzie
spotecznos$ciowym Churchill Meadows i mam
nadzieje, ze bede miata wiecej do podzielenia sie”.

- Carol Lim)
\_
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WSTEP

Po posadzeniu roslin nalezy o nie dba¢ az do momentu zbioréw. W

QTO tym rozdziale oméwimy popularne techniki pielegnacji. Zrozumienie

potrzeb roslin poprawia sie wraz z doswiadczeniem, wiec nie boj sie

uczy¢ metodg prob i bteddw.

PODLEWANIE

Mtode rosliny nalezy podlewac dwa razy dziennie, a dojrzate
rosliny 1-3 razy w tygodniu, dostosowujgc czestotliwos¢ do
warunkow pogodowych. Podlewaj u nasady, a nie liscie lub
todygi. Aby uzyska¢ najlepsze wyniki, podlewaj rano.

PLEWIENIE

Niepozadane rosliny, czyli chwasty, konkurujg o zasoby i
nalezy je usuwad. Rozpoznaj je, zapoznajac sie z lis¢mi
swoich roslin. Wyrywaj chwasty wraz z korzeniami, aby
zapobiec ponownemu wzrostowi.

PODPORY

Rosliny pnace, takie jak ogdrki, szpinak malabarski, fasola,
groszek i dynia, a takze pomidory, potrzebujg podpory w
postaci kratki. Uzyj metalowych, drewnianych lub
plastikowych palikdw zwigzanych sznurkiem.

PRZYCINANIE

Przycinanie usuwa nadmiar lub uszkodzone pedy, aby
zwiekszyc¢ przeptyw powietrza, zapobiega¢ chorobom i
pomoc roslinom w produkcji wiekszej ilosci owocodw. Uzyj
czystych nozyczek, aby przycig¢ powyzej wezta liscia -
Swietnie sprawdza sie w przypadku pomidordow, papryKi i
dyni, ale nie jest konieczne w przypadku wszystkich roslin!

WYPUSZCZANIE PEDOW

Kiedy rosliny sg zestresowane, mogg ,,wypuszczac pedy” lub
wytwarzac nasiona zbyt wczesnie (zanim zdgzysz je zebrad).
Aby temu zapobiec, usun straki nasion, gdy tylko sie pojawig,
i dostosuj warunki, takie jak temperatura, nawodnienie i
zdrowie gleby. Dotyczy wytgcznie warzyw lisciastych i
korzeniowych.




QTO Wiele zwierzat i owadow
bedzie zwabionych twoim

Radzenie sobie z
typowymi szkodnikami

jedzeniem, ale jesli nie chcesz
sie nim dzieli¢, oto kilka
strategii, ktdére polecamy.

STRATEGIA uzy)

PORADY OGRODNICZE

Aby zwiekszy¢ szanse

powodzenia, nalezy
stosowac kombinacje tych
zrownowazonych metod
zwalczania szkodnikow.

Zabezpiecz teren przed krolikami, wiewiorkami,

Fizyczne bariery ptakami i innymi zwierzetami za pomocg siatek i

ogrodzen.

Wiatraczki

Wytwarzaj wibracje gruntu, ktére pomagajg
odstraszac gryzonie, takie jak norniki.

Posadz kwiaty, takie jak nagietki lub zonkile, ktoére

Uprawy towarzyszgce wydzielajg naturalne substancje chemiczne

odstraszajgce szkodniki.

PosadzZ najmniej lubiane przez siebie rosliny na

Planowanie upraw obrzezach ogrodu, aby odciggng¢ szkodniki od

gtéwnych upraw.

Aby pozby¢ sie szkodnikdw, uzywaj ekologicznych
Srodkéw odstraszajgcych o niewielkim wptywie na

Organiczne preparaty Srodowisko, takich jak olejek neem lub spray wtasnej

2 szklanki wody).

KROLIKI W OGRODZIE

Jesli znajdziesz mate gniazdo wytozone futrem i
trawg, moze ono naleze¢ do matki kroélika. Nie
porzucita go - kroliki trzymajg sie z dala w ciggu
dnia, aby nie przyciggac drapieznikdw, a powracajg o
Swicie i zmierzchu, aby nakarmi¢ swoje mtode. Mtode
rosng szybko i opuszczajg gniazdo juz po 3
tygodniach. W tym czasie rzadko niszczg rosliny i
przewaznie pozostajg w ukryciu. Zapewnij gniazdu
przestrzen, a jesli znajduje sie ono w ogrodzie,
rozwaz dodanie delikatnej bariery ochronne,;.

roboty (2 tyzki naturalnego ptynu do mycia naczyn +
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Wspodtistnienie z naszymi zwierzecymi krewnymi
W wielu tradycjach rdzennych mieszkahncéw wszystkich istot -
czworonoznych, skrzydlatych, petzajgcych - uwaza sie za krewnych, a
nie intruzdéw. Kiedy zwierzeta odwiedzajg nasze ogrody, nie sg
szkodnikami, ale postaficami, przypominajgcymi nam o naszej
wspadlnej wiezi z ziemig. Kazde z nich, od kroélikéw skubigcych liscie po
Szopy przemierzajgce nocg ogrody, ma swojg dusze i cel. Uczymy sie
zy¢ w rownowadze, dzieli¢ sie i stuchac. Nasze ogrody mogg stac sie
miejscami relacji, a nie konfliktu, gdy pamietamy, ze nie jesteSmy
jedynymi, ktérzy tam nalezg. Zamiast reagowac frustracjg, mozemy
nauczy( sie obserwowac ich zachowania i rozumiec€ ich potrzeby.
Sadzgc nieco wiecej roslin, zapewniajgc przestrzen dla dzikich roslin w
poblizu lub stosujgc tagodne metody, aby je odstraszy¢, praktykujemy
mino-bimaadiziwin - dobre zycie - oparte na szacunku i wzajemnosci.
Ta zmiana - od kontroli do wspotistnienia - honoruje rownowage, jaka
nasi przodkowie osiggneli w stosunku do Swiata przyrody. Ogrod nie
nalezy tylko do nas; jest czesScig zywej sieci, w ktorej kazda istota ma
swojg role do odegrania”.

- Niki Richer
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WSTEP

W
%o °<“ Teraz, gdy Twoja ciezka praca przyniosta efekty, czas cieszy( sie

owocami i warzywami! Domowe produkty spozywcze majg wyjgtkowy
smak, a eksperymentowanie z nowymi przepisami i dzielenie sie

zbiorami z przyjaciétmi sprawia, ze doswiadczenie to jest jeszcze
bardziej satysfakcjonujgce. W tym rozdziale omowimy wskazowki
dotyczace zbioréw, przechowywania i dzielenia sie zywnoscig.

POPATRZ SPROBUJ

Sprobuj! Smakuje
dobrze?

Czy rozmiar i kolor
sg odpowiednie?

POWACHA) e

Czy konsystencja
jest odpowiednia?

Czy pachnie
Swiezoscig czy
zgnilizng?

» PORADY OGRODNICZE

Sprawdz na opakowaniu nasion lub w Internecie, ile dni mniej wiecej
zajmie zbior plonow. To tylko wskazdwki, wiec zaufaj swoim
zmystom, zeby wiedzie(, kiedy rosliny sg naprawde gotowe!

Zbieraj warzywa, gdy tylko bedg gotowe, aby rosliny mogty dalej
produkowac i zapobiegac gniciu, szkodnikom i chorobom. Latem
moze to oznaczac codzienne zbieranie plondw.
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¥ PORADY OGRODNICZE

Czy zbierasz wiecej zywnosci, niz jeste$ w stanie zjes¢? Podziel sie

nig z przyjaciotmi, zakonserwuj lub rozwaz przekazanie jej lokalnym
bankom zywnosci, takim jak Food Banks Mississauga, The Compass
Food Bank, Eden Food for Change i Seva Food Bank.

Jak moge konserwowac owoce i warzywa?

KONSERWOWANIE

SUSZENIE

PRZECHOWYWANIE

FERMENTACJA

MROZENE

Jesli sg dobrze zamkniete, owoce i warzywa w stoikach mozna
przechowywac w temperaturze pokojowej bez ryzyka zepsucia
nawet przez rok. Metoda wekowania (np. umieszczenie stoikow we
wrzgcej wodzie) jest Swietna dla poczatkujgcych - wystarczy
postepowac zgodnie z odpowiednimi instrukcjami, aby zapewnic
bezpieczenstwo i smak.

Najpierw pokroj soczyste warzywa, takie jak pomidory, buraki i
cukinia, a nastepnie roztdz je w cieptym, przewiewnym miejscu do
wyschniecia. Warzywa takie jak papryka i grzyby mozna suszy¢ w
catosci. Aby uzyskac szybsze rezultaty, uzyj piekarnika lub suszarki
do zywnosci.

Warzywa korzeniowe i kapusta mogg zachowad Swiezos¢ przez wiele
miesiecy w chtodnych, wilgotnych miejscach, natomiast dynia,
czosnek i cebula preferujg suche miejsca. Upewnij sie, ze warzywa sg
czyste, a miejsce przechowywania ma zapewniony przeptyw
powietrza.

Zmien warzywa w pikantne, bogate w probiotyki przysmaki, takie jak
kimchi, kiszona kapusta lub miso! Fermentacja wzmacnia smak,
zwieksza wartos¢ odzywczg i wydtuza okres przydatnosci do
spozycia.

Przed zamrozeniem wiekszo$¢ warzyw nalezy blanszowac (z
wyjatkiem papryki, cebuli i poréw). Jesli przygotowujesz sos,
zamrazaj go zamiast surowych pomidordéw. Oznacz date i ciesz sie
smakiem przez okres do jednego roku.
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»Mamy rodzinng tradycje. W kazdy pigtek w
domu cioci Venecii i wujka Raya odbywa sie
wieczor z pizzg. Nasze warzywa sprawiajg, ze to
pyszne rodzinne wydarzenie jest jeszcze
przyjemniejsze. Sos do pizzy przygotowujemy z
pomidorow, a warzywa stanowig Swieze dodatki.
Nasza oliwa z oliwek z dodatkiem czosnku i
rozmarynu sprawia, ze pizza jest wyjgtkowa.
Wszystkie sktadniki, z wyjgtkiem oliwy z oliwek,
pochodzg z naszych mikroogrodéw. Mozna sobie
wyobrazi¢, jak wyjgtkowe smaki uzyskujemy
dzieki Swiezym sktadnikom. Buon Appetito”.

- Jennifer Blas, Veneca Taveras, Ray Pichardo

- J
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WSTEP

Wraz z koncem sezonu nadszedt czas, aby przygotowac ogrod na
zime. Oznacza to usuniecie martwych roslin i zabezpieczenie gleby
przed erozjg - gdy wiatr, deszcz i Snieg pozbawiajg jg niezbednych

sktadnikdw odzywczych. W tym rozdziale omdéwimy skuteczne
sposoby przygotowania ogrodu do zimy i zapewnienia mu pomyslinego
rozwoju w przysztym roku!

ZACHOWAJ SWOJE NASIONA

Zachowaj nasiona ze swoich roslin, aby wyhodowac je ponownie w przysztym roku.
To, czy sg to nasiona hybrydowe, zapylane, genetycznie modyfikowane (GMO) czy
tradycyjne, ma wptyw na genetyke nasion, wiec sprawdz opakowanie nasion. Nasiona
GMO sg oznaczone na opakowaniu symbolem F1.

Warzywa zielone,
wiekszos¢ zidt,

Owoce miesiste

Cebula, czosnek,

Fasola i groch omidory, ogorki : .
= (P P eE szczypiorek itp.

itp.)

warzywa kapustne
(rzodkiewka,
jarmuz itp.)

Pozwdl owocom .
Poczekaj, az roslina

Zostaw kilka przejrzed, a . . ,
. . . . . — zacznie kwitnac lub
strgkow fasoli nastepnie zbierz je. Poczekaj, az todyga . .
. . . L wyrosng jej dtugie
lub grochu na Namocz nasiona i na szczycie rosliny . . .
L . . . todygi z kwiatami,
roslinie i migzsz w wodzie rozkwitnie. Gdy :
.. . . . a nastepnie
poczekaj, az przez 2-3 dni, a kwiat wyschnie, ) :
o . . . . nasionami.
wyschng. Zdejmij nastepnie zbierz zbierz nasiona, ..
. e . ; R . Poczekaj, az
je zrosliniroztoz nasiona, ktore zanim spadng na :
. ., o nasiona wyschng, a
straki, zeby wyjgc opadty na dno. ziemie. . , .
. . nastepnie usun je z
nasiona. Optucz jei

. todygi.
catkowicie wysusz. yol

WYCZYSC SWOJ OGROD

Usun rosliny jednoroczne, ktére nie przetrwajg zimy,
takie jak pomidory, papryka, ogoérki, okra, chayote,
gorzka melona. Rosliny wieloletnie, takie jak jagody i
niektore ziota, mogg pozostac. Aby ograniczyc¢ erozje
gleby, Scinaj rosliny u podstawy i pozostawiaj
korzenie (chyba ze znajdujg sie one w matych
pojemnikach - wtedy nalezy je wyciggngc).

PORADY OGRODNICZE

Sprobuj zachowad niektore rosliny
jednoroczne, takie jak jarmuz, por,
pasternak i marchewka, aby
sprawdzié, czy przetrwajg zime!




ZASADZ CZOSNEK

Wiekszos¢ odmian czosnku potrzebuje 9 miesiecy i zimowej pogody, aby
wyrosng¢ w Mississauga! Czosnek nalezy sadzi¢ w potowie pazdziernika, a
/ zbiera¢ w potowie lipca. W czerwcu nalezy $cig¢ todygi, aby zwiekszy¢

v/
9
\\

wielko$¢ cebulek.

(;

INSTRUKCJE

Oddziel zgbki od cebulki (nie obieraj).

Wykop otwér o gtebokosci 7-10 cm i umies¢ zabek
ptaskim koricem w dot.

Przykryj ziemig i delikatnie podlej. [ )

Cover with a 4-6” layer of mulch to keep soil warm /
over winterPrzykryj warstwg $ciotki o grubosci od

okoto 10 do 15 cm, aby utrzymaé ciepto gleby w

4

okresie zimowym.

DODAJ KOMPOST

Jesien to doskonaty czas na dodanie kompostu - jesli przykrywasz glebe na zime.
W przeciwnym razie poczekaj do wiosny. Dodaj okoto 2,5 cm kompostu rocznie.
Aby uzyskad najlepsze rezultaty, delikatnie wymieszaj go matg topatkg lub

widelcem!

OCHRANIAJ SWOJA GLEBE

ROSLINY OKRYWOWE

Sadzenie roslin okrywowych
poprawia jakos¢ gleby, zapobiega
chwastom i ogranicza erozje, gdy

ogrod nie jest uzytkowany.

Przyktady obejmujg lucerne,
gryke, owies, rzodkiew oleistg,
koniczyne czerwong i zyto. Gdy

bedziesz gotowy do sadzenia
warzyw, po prostu wymieszaj te
rosliny okrywowe z gleba.

SCIOLKA

Na glebe nalezy natozyc scidtke,
aby zapobiec erozji, ograniczy¢
wzrost chwastow i zatrzymad
wilgo€. Przyktadami Sciotki sg Scinki

trawy, stoma, suche liscie, widry
drzewne, igty sosnowe, tkanina
ogrodnicza i zwir. Nalezy czesto
monitorowac stan $ciotki, poniewaz
moze ona przyciggac zwierzeta i
wptywac na rownowage gleby.
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,Dowiedziatem sie, ze sadzenie czosnku moze
by¢ korzystne dla gleby w okresie zimowym.
Czosnek twardoszyjkowy najlepiej nadaje sie do
uprawy w chtodniejszym klimacie i wytwarza
todygi kwiatowe, ktdre nalezy usung¢ w
czerwcu, aby uzyskac wieksze cebulki. Czosnek
dobrze rosnie w luznej, dobrze przepuszczalnej
glebie, w petnym stoncu. Zbi¢ plony, gdy liscie
z6tkng i zaczynajg wysychac. Czosnek nalezy
suszy¢, zawieszajgc go w suchym, przewiewnym
miejscu na 2-3 tygodnie, a nastepnie
przechowywac w chtodnym, suchym miejscu”.

- Dongming Wang J




STOWNICZEK

Ponizej znajduje sie lista popularnych terminédw ogrodniczych, ktére mogg by¢ nieznane,
wraz z jasnymi objasnieniami ich znaczenia.

Roslina, ktéra rosnie, kwitnie i obumiera w ciggu jednego sezonu
wegetacyjnego.

ROCZNE
Krotkie gotowanie warzyw lub owocow, a nastepnie szybkie

BLANSZOWANIE schtodzenie ich w lodowatej wodzie w celu zatrzymania procesu
gotowania.

WJ{OKNO Witdkno wytwarzane z tupin orzechdéw kokosowych, stosowane zamiast
KOKOSOWE torfu w celu zatrzymywania wilgoci w glebie.

Kiedy gleba jest zbyt zbita, utrudnia to przeptyw wody, powietrza i
korzeni.

ZBITA GLEBA

Resztki jedzenia, liScie, obornik i inne naturalne materiaty, ktére ulegty
KOMPOST rozktadowi w miare uptywu czasu i nie zawierajg juz toksyn. Dodawane
do gleby w celu poprawy jej stanu.
Rosliny uprawiane w celach spozywczych lub do zbioréw, takie jak
warzywa, zboza lub ziota.

UPRAWY

UPRAWA  Proces uprawy roslin.

Mate narzedzie reczne z zebami przypominajgcymi widelec, stuzgce do
KULTYWATOR spulchniania gleby, usuwania chwastéw i przygotowywania grzgdek
ogrodowych.

EROZJA  Kiedy wiatr lub woda wymywajg glebe, czesto niszczac rosliny i ogrody.

GMO, czyli organizmy modyfikowane genetycznie, to rosliny, ktore
zostaty zmodyfikowane w laboratorium za pomocg inzynierii
genetycznej w celu uzyskania okreslonych cech, takich jak odpornos¢
na szkodniki.

GMO

Rzeczownik: produkty spozywcze zbierane z roslin, gdy sg gotowe do
ZBIORY/ZBIERAC' spozycia (np. warzywa, owoce). Czasownik: zbiera¢ produkty

spozywcze gotowe do spozycia.

Odmiana rosliny uprawiana od wielu lat, znana ze swojego

TRADYCYINE doskonatego smaku, wyjgtkowego wygladu i niezawodnych nasion, z

ktérych za kazdym razem wyrastajg rosliny tego samego gatunku.
Roslina powstata w wyniku skrzyzowania dwdch réznych odmian w
celu uzyskania jednej o najlepszych cechach obu.

HYBRYDOWE

INFILTRACJA  How water soaks into the soil, helping to reach plant roots.



LEAF NODE
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ORGANIZMY
LUB MIKROBY
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ORGANICZNA
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SEZONOWE

PERLIT

CHWYTACZE

STREFA
ODPORNOSCI
ROSLIN

PUMEKS

Miejsce na todydze rosliny, w ktérym rosng liscie i mogg tworzy¢ sie
nowe gatezie lub korzenie.

Mate organizmy zyjgce w glebie, takie jak bakterie i grzyby, ktére
pomagajg w rozktadaniu materiatdw i wspomagajg wzrost roslin.

llos¢ wody w glebie, ktdrej rosliny potrzebujg do wzrostu, ale ktérej nie
moze by¢ ani za duzo, ani za mato.

Warstwa materiatu (np. lisci, stomy lub wiérow drzewnych)
umieszczona na powierzchni gleby w celu zatrzymania wilgoci,
powstrzymania wzrostu chwastéw i ochrony korzeni.

Gleba zawierajgca wszystkie naturalne substancje potrzebne roslinom
do silnego wzrostu (na przyktad azot, fosfor i potas).

Rosliny zapylane naturalnie (przez wiatr, owady itp.) i wytwarzajgce
nasiona, ktére rosng zgodnie z cechami rosliny macierzyste;.

Naturalne materiaty, takie jak kompost, martwe liscie lub obornik, ktére
wspierajg zdrowie gleby i odzywiajg rosliny.

Gabczasty materiat wytwarzany z mchow, ktory pomaga glebie
zatrzymywac wilgo¢; pozyskiwanie torfu powoduje uwalnianie
dwutlenku wegla i nie jest uwazane za zréwnowazone zrédto surowca.

Roslina, ktéra powraca w kazdym sezonie wegetacyjnym.

Lekka, biata skata wulkaniczna dodawana do gleby w celu poprawy jej
drenazu i zapobiegania hadmiernemu zageszczeniu.

Narzedzia z dtugimi uchwytami zaprojektowane, aby pomoc
ogrodnikom siegac po przedmioty i je podnosi¢ bez schylania sie lub
wspinania.

Przewodnik pokazujacy, ktore rosliny najlepiej rosng w Twoim regionie
w oparciu o lokalny klimat i temperatury zimowe.

Porowata skata wulkaniczna stosowana w mieszankach glebowych w
celu poprawy drenazu i przeptywu powietrza wokoét korzeni roslin.
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PNACZA

Pudetko lub rama wypetniona ziemig, umieszczona nad ziemig. Utatwia
ogrodnictwo poprzez poprawe drenazu gleby, ograniczenie chwastow i
podwyzszenie obszaru uprawy, dzieki czemu nie trzeba sie tak bardzo
schylad.

todyga kwiatowa, ktdéra wyrasta ze srodka roslin takich jak czosnek lub
szczypiorek. Zanim wyrosng nasiona, mozna jg zebrac i zjes¢. Gdy nasiona
wyrosng, mozna je zebrac i ponownie zasadzic.

Mtode rosliny, ktére dopiero zaczety rosngc z nasion (zwykle majg do 2
miesiecy).

Narzedzia przypominajgce nozyczki, stuzgce do przycinania lub ciecia
roslin, gatezi lub lisci.

Sadzi¢ nasiona, umieszczajgc je w glebie lub na jej powierzchni.

Wolny od organizmdw zywych, w tym mikroorganizmow wspomagajgcych
wzrost roslin.

Mate narzedzie reczne z ostrym topatkg stuzgce do kopania, sadzenia lub
przenoszenia ziemi.

Aby usung¢ nadmiar sadzonek, tak aby pozostate miaty miejsce do
wzrostu.

Gtebokie przekopywanie lub spulchnianie gleby w celu przygotowania jej
do sadzenia.

Przesadzenie rosliny z jednego miejsca (np. matej doniczki lub tacy na
nasiona) do ziemi lub wiekszego pojemnika.

Rdézne odmiany tej samej rosliny, kazda o wtasnych cechach, takich jak
kolor, smak lub wielkos¢.

Rodzaj rosliny, ktéra wyrasta z dtugich todyg lub ,pngczy” i moze
potrzebowac podpory, aby sie wspinac lub rozprzestrzeniac.
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