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ی�  ه� Mississauga الحال��ه� – وال��ی� ��سهم �� كّل مد���� ی� ال��ی� ��سُ� ر و��ع��رڡ� ���ںٔ� ا��رٔاص� �� ��حں� ��
ور و��رعاها  د� رع ال�� ر� ها، و�� ��ما ��حصدە م�� ار�� �� ��س� ، و�� راعه� ی� الر� دمها �� ، و��س��ح� اٮ� م��ه� الع���� ����

 Traditional و ، Mississauga of the Credit First Nation �ی ء مں� �رٔاص� ر� – هی� ح�
 Territory and Treaty lands of the Haudenosaunee, and the Traditional

 Territory of the Anishinaabe, Huron-Wendat First Nation and Wyandot
ی�  ە ا��رٔاص� عوٮ� سك���� هد� ها كس� عوٮ� و�سٔ���� ە الس� رّ و��ع��رڡ� ��هد� ��ُ First Nation. كما ��
ه� Mississauga هی� موطں� ا��مٔم ا��ؤلی والم������س  دم. ��عد مد���� د� ال�� و��ول�� رعا����ها م��

.(Inuit) ����وا�ٕ���و (Metis)

ط ��ها  ، و��ر���� �ٔ مں� ا��رٔص� ر� ءًا �� ����ح� ر� ر، ح� ی� �ؤ الحاص� ی� الماص� �� ، ال��د الطعام ا��صٔل��ه� ر ���� �� ��ع��
ال��د  ���� (Ecosource) مه� ٕ���كوسورس ط� ه� Mississauga و م�� دّر مد���� ا. ��ُ�� ً اطًا و������ ار����

راط  موں� ��مواصله� ال��علم وا����ح� ر� عوٮ� ا��صٔل��ه� و����حمل مسؤول��ه� رعا����هم. و��حں� مل�� الس�
. ه� ومں� ��م المصالحه� ���� ی� عمل��ه� ا��ع��راڡ� ��الح�� اركه� �� والمس�

مه� ٕ���كوسورس. كما ��ود �ںٔ�  ط� ه� Mississauga وم�� راكه� ����ں� مد���� ا الدل��ل ��الس� ��م ٕ�عداد هد�
ا  ی� ٕ�عداد هد� هم �� را��هم ومعار�� �� ��ں� �سٔهم�� ح� ارع��ں� الد� ��مع والمر� ركاء المح� كر لس� دم ��الس� �� �� ��

الدل��ل.

د��ر كر و���� س�



ه�  ح� ر ل�� ٕ�مدادًا دا�مًٔا مں� ا��طٔعمه� الطار� هی� ��وُ�� �� . ا��ه� ��ه� للع� ر� ر��ه� مح� ل�� ��ح� ر� ل م�� س�� داح� �� راعه� طعام�� ���� ر�
اع ��ه  �� ا��س��م�� عًا ��مُك�� اطًا مُم�� �ً� عں� كو��ها ��س� ص� ���� علی مدار العام، �� ا�� و���� و���� اس�� د� والصح��ه� ال��ی� ��ُ��

ی� الموارد، مما ��سُاعد�� علی  ��ر �� عّال للمساحه� و��و�� دام ال�� ل��ه� ا��س��ح� ر� راعه� الم�� ��ح الر� مع �سٔر����. ����
��ار المكاں�  �� ا الدل��ل ٕ�لی ا��سٔاس��اٮ� – ��دءًا مں� اح� د�� هد� . س��ُرس� ر��ه� وء والماء وال�� ادە� ال��صوى مں� الص� �� ا��س��

اع  ��ه� ا��س��م�� د��م ��صا�حٔ حول ك���� ا��ه� ��ها، و���� ا��اٮ� ��سهل الع�� �� ��ار �� �� ، وصو�ً� ٕ�لی اح� ه� اس�� والمواد المُ��
ل. ر� ل الم�� رعها داح� ��ا��طٔعمه� ال��ی� ��رُ�

��مع  ر� صحه� المح� ر��ه� ��عُر� اط�� الحص� ی� الم�� راعه� المحاص��ل �� ��ه� ر� را����ح� ه� Mississauga �ںٔ� اس�� ��در�� مد����
��ه� مں�  اح� ارە� للعوامل الم�� ���� ا��ٓ��ار الص� �� ر��ه� علی ��ح� اط�� الحص� ی� الم�� راعه� �� ٔ�ه� عمومًا. كما ��ساعد الر� �� وال��

طه� ��ها.  اس الحرارى� المر���� �� اٮ� ا��ح�� ار� عا��اٮ� ع� �� اص� ا�� �� اء مما ��ؤدى� ٕ�لی ا��ح� د� ل الع� اٮ� ���� ل��ل مسا�� ��ل ���� ح�
، و��حس��ں�  ��ه� اط�� المع��س� ی� الم�� ه� الحرارە� �� ل��ل درح� ��ل ���� اح� مں� ح� ��ر الم�� ها دعم ال��ك���� مع ��ع� كما ��مك��

 ، ی� ��ولوح� وع ال�� �� ��ادە� ال�� ه� لهطول ا��مٔطار، ور� اط�� المعرص� ی� الم�� ودە� الهواء، وام��صاص م��اە ا��مٔطار �� ح�
روڡ� المعاكسه� ��مع علی ال��صدى� للط� درە� المح� ��ر� �� و��عر�

ا؟ ل�� ار� ا داح�ل م�� رع طعام�� ا ��ر� لماد�

��ه�  اح� ه� و���ٔ����ر العوامل الم�� �� راعه� وال��س�� الر�

راعه� وحصاد ما  ی� اك��ساٮ� مهاراٮ� ر� ه� Mississauga ��مساعدە� ا��هٔالی� �� م مد���� ر� وا�دٔ، ��ل�� ە ال�� ر ٕ�لی هد� ط�  و��ال��
. ا�ٔ��ه� د� و��ه مں� مواد ع� اح� ��ح��



ا  سم مح��وى هد� �� ل��. ���� ر� ل م�� راعه� الطعام داح� ی� ر� دء �� ا الدل��ل معلوماٮ� �سٔاس��ه� لمساعد���� علی ال�� ر هد�  ��و��
 �� ما ��س��كس� ل، ������ ر� ل الم�� راعه� الطعام داح� ��ه�  ا��س��عداد لر� سم ا��ؤل ك���� ح ال�� :  ��وص� الدل��ل ٕ�لی ��سم��ں�

ی� كل مرحله� مں�  �� مراعا��ه �� مں� الدل��ل ��صا�حٔ عمل��ه� حول ما ��ح� . ����ص� ه� ل�� �� راعه� المح� ا��ی� طرٯ� الر� سم ال�� ال��
ی� ��ها����ه علی  ه� Mississauga. كما ��ح��وى� �� ارعی� مد���� ��ّمه� مں� مر� ه� ٕ�لی ��صا�حٔ �� ا�� ، ��ا�ٕ�ص� راعه� مراحل الر�

ط –  ه� الر�ٔ��س��ه� – ال��ی� ��ح��ها ح� �� س�� عًا سر��عًا لمصطلحاٮ� ال�� ّر مرح� ، مما ��وُ�� دمه� اموس للمصطلحاٮ� المس��ح� ��
م��ع �ٔ��حاء الدل��ل. ی� ح� ��

 ، ا��ں� �� ل�� الح�طوط ال��ی� ��سهل ال��عرڡ� عل��ها، وال�� ی� د� ی� الدل��ل، ��ما �� اٮ� ��سه��ل الوصول ��  ��مّ دمح� م��ر�
��س���� ��صی� ��د��ل. ��ل ���� ر� �� ر الدل��ل لل�� ��ه� الوصول، ����و�� ��ادە� دعم ٕ�مكا�� . ولر� د��له� وال��صوص ال��

ا الدل��ل ادە� مں� هد� ��ه� ا��س���� ك����

راعه� ر�الر� ه�� ��ر و��ح� ��حص�

راعه� اراٮ� الر� �� اع��
حه� 5 ص��

��ه� ا�� ر� المواد و الم��
حه� 7 ص��

راعه� طرٯ� الر�
حه� 9 ص��

ی�  راعه� �� لر�
��رە� �ؤع��ه� صع�
حه� 10 ص��

راعم  ال��
رواٮ�  والح�ص�

��رە� الصع�
حه� 14 ص��

ور  د� رس ال�� ع�
����ٮ� رع الس� ور�
حه� 19 ص��

مو  ٕ�عادە� ال��
ار وا�ٕ�ك��

حه� 24 ص��



ر� ه�� ��ر وال��ح� ال��حص�
ل��ه� ه� داح� اء حد���� ال��ح�ط��ط �ٕ���س�



ر��ه� ال��

؟ راعه� ع للر� ه��ر� مو�� ��ه� ��ح� ك����

اڡ� �� ر الح� ر������ �ؤ حح� دار مں� ال�� م��
وى�  داراں� مں� السماد العص� م��

روڡ�  ا��ا����، دوں� ا��ع��ماد علی الط� �� ٔ�ه� ��مو �� ی� ���� ل�� ��حكمًا كام�ً� �� ر� ل م�� راعه� داح� ��م��ح�� الر�
د  ما �� ������ ، ا��اٮ� �� ها ال�� اح� روڡ� ال��ی� ��ح�� عل ��عص� الط� ل ��ال�� ر� ر الم�� د ��و�� �� . عه� ��ر الم��و�� ��ه� ع� ارح� الح�

��ما ��لی� ��عص� ا��مٔور  رى. �� روڡ� �حٔ� ��ر ط� س��ط ل��و�� ��مار ال�� ����طل�� ا��مٔر ��عص� ا�ٕ���داع �ؤ ا��س��
ل��ه� ر� راعه� الم�� ی� الر� دء �� د ال�� �� مراعا��ها ع�� ا��سٔاس��ه� ال��ی� ��ح�

دمه� م��

��ما  �� مراعا��ها �� ا��ٓ��ی� ��عد ��عص� العوامل ال��ی� ��ح�
ل��ه� : ی� ا��مٔاكں� الداح� ر��ه� �� ����عل�� ��ال��

��ر������ • ال��صر���� (Drainage): ��عمل مواد م��ل ال��
ں�  س� اڡ� (Pumice) �ؤ اللحاء الح� �� ر الح� (Perlite) �ؤ حح�

��وٮ� هوا�ٔ��ه� ��سمح ��مرور  (coarse bark) علی ��كو��ں� ح�
��لها. الماء مں� ح�

�� ا��سٔمدە� م��ل • ��ه� (Nutrients): �صٔ� د� المواد المُع�
وى� (compost) ومس��حل�� السم��  السماد العص�

 worm) �اٮ� د��داں� ا��رٔص ل�� (fish emulsion) ومح�
حه� علی  ��ه� الموص� م�� ��راٮ� الر� castings) ��الكم��اٮ� وال��
رار ا��ؤراٯ� ٕ�لی  اٮ� �ؤ اص�� �� د ��دل ��طء ��مو ال�� �� . وە� الع��

 ً ��ه� عادە� �� ��ر ا��ؤراٯ� ال�� ما ��س� ������ ، ا�ٔ��ه� د� اصر الع� ����ص الع��
. ا�ٔ��ه� د� اصر الع� ��ادە� الع�� ٕ�لی ر�

ه� ��ما ��سمح • ���� ه� ور�� ���� �� ر��ه� ح� الملمس: ���كٔد مں� �ںٔ� ال��
. ��اٮ� د� ور ��ام��صاص الهواء والماء والمع� د� للح�

دمه� • ر��ه� المس��ح� دام ال�� ���� اس��ح� ��م (Sterility): ��ح� ال��ع��
، �ؤ  ر��ه� السطح��ه� اً: ال�� ی� الهواء الطل�� (و��سمی �ٔ��ص� ��

اٮ�  د ��حمل �ٓ�� )، ��ٔ��ها �� ر��ه� السوداء، �ؤ ��ر��ه� الحدا�ٔ�� ال��
��ه�  ارح� ا��اٮ� الح� �� ال ال�� د ٕ�دح� اً. ع�� ارە� و�مٔراص� ا��اً ص� و�عٔس�

اً عں�  ��داً ��ح�� حصها ح� �� �� ، ��ح� ل��ه� ر� ه� الم�� ٕ�لی الحد����
ها. ���� ط� �� ��داً ل�� ها ح� ها �ؤ رس� ط�� ها، وس� راٮ� �ؤ ����ص� الحس�

• :(Moisture retention) �ر��ه اط� علی رطو��ه� ال�� الح��
د (Coconut coir)، وطحال��  ور� اله�� ��ساعد �لٔ��اڡ� ح�
 composted) و�سٔمدە� اللحاء ،(peat moss) ���الح

ر��ه�  ح ال�� اط� ��الماء دوں� �ںٔ� ��ص�� �� bark) علی ا��ح��
. عه� ��الرطو��ه� �� مس�

: ر��ه� ��ال��در��ح� ه� مں� ال�� دال ��س�� �� ��رُاعی اس��
و��اً %25 س��

واٮ� %100 كل ح�مس س��

ه� ��صا�حٔ للحد����

ں�  ���� الور� �� ر��ه� ح� ��ح� ال�� ��عد مر�
ى� ��سُ��عمل ل��ؤع��ه� والحاو��اٮ�  الد�

ل��ه� ��ح��وا�هٔ  ر� راعه� الم�� ال��ًا للر� م��
 ���� اصر، ولكں� ��ح� ە الع�� علی هد�

اً  ال�� دام ��ر��ه� ا��صٔص ��ٔ��ها ع� اس��ح�
��ه�  ارح� ما ��ح��وى� علی ��ر��ه� ح�

. مه� ول��س�� مع��

اص ����  ر��ه� الح� ��ح� ال�� ��مكں� عمل مر�

د ور� اله�� دار مں� طحال�� الح��� �ؤ �لٔ��اڡ� ح� م��



 ، �یٔ� ر� ل ح� ر��ه� ← ط� د� رواٮ� الح� الح�ص�

اءە� م��وسطه� ��ه� ← ٕ�ص� راواٮ� الور�� الح�ص�

مس كامله� اصول��ا وال��صل ← س� ��ء وال�� ار� ال��

وء  الص�
مس ��وم��ًا. و��حس��  وء الس� ا��اٮ� ٕ�لی 6-8 ساعاٮ� مں� ال��عرص� لص� �� م ال�� اح� معط� ح��

 . ��ه� ا�� دام مصا����ح ��مو ٕ�ص� اح� ٕ�لی اس��ح� د ��ح�� راع��ه، �� ی� ر� �� �� ى� ��رع� اٮ� الد� �� ��وع ال��
اءە�  روڡ� ا�ٕ�ص� اءً علی ط� ا��اٮ� ���� �� ر ال�� �� ا اح� وء، لد� ا��اٮ� مں� الص� �� اٮ� ال�� ��اح� ��ل�� اح�� ��ح�

رە� لد����.  الم��و��

الم��اە
:(moisture) �ه �� وار� ط� علی مس��و��اٮ� رطو��ه� م�� حا��

ں�• /ال��ع�� ں� ا�دٔە� ��ؤدى� ٕ�لی الع�� رطو��ه� ر�
اٮ�• �� ع�� / موٮ� ال�� د��د ��ؤدى� ٕ�لی ص� اڡ� س� �� ح�

��صا�حٔ:
•. ور، ول��س ا��ؤراٯ� د� ی� الح� س��
• (drainage) ����حاٮ� ��صر�� ود �� ���كٔد مں� وح�

��ه�  �� ع ص�� ، مع وص� ل ا��ؤا��ی� �ؤ الحاو��اٮ� �سٔ��
ع ��ل�� ا��ٔ��اٮ� �ؤ  م��ع الماء لم�� لها ل��ح� �سٔ��

ی�  د� (مراعاە� عدم ��ر�� الحاو��اٮ� �� وا�� اٮ� ال�� �� ع��
الماء).

ه� ��مامًا. ا��ر�� • ح رط�� ر��ه� ح��ی ��ص�� ی� ال�� س��
. ��راٮ� الرى� �ً� ����ں� �� ل�� �� �� ر��ه� ��ح� ال��

��ح ل�� ال��

حاٮ�  ر ٕ�لی المل�� �� �� ل��ه� ���� ��ٔ�اٮ� الداح� رًا ��ںٔ� ال�� ط�
ح  ا��اٮ� ال��ی� ��ل�� �� ر ال�� �� ، اح� ��ع��ه� (pollinators) الط��

اً (self-pollinate) (م��ل الطماطم  ا���� سها د� ����
��ح  ل�� ل) �ؤ ��ل�� ال��ی� �� ����طل�� ال�� ل�� وال��

راواٮ�  اح� ا��طٔعمه� (م��ل الح�ص� �� ���ٕ� (pollination)
.( اٮ� م ا��عٔس� ور ومعط� د� ��ه� والح� الور��

عه� �ٔ��ام  ص� ل��ه� ل�� را���� مساح���� الداح�
ه�  اء حد���� ل��حد��د المكاں� ا��مٔ��ل �ٕ���س�
اط�� ال��ی� ����عرص�  لّ الم�� . سح� ل��ه� داح�
اط��  رە� والم�� اس� مس الم�� عه� الس� ��سٔ�
ە� �ؤ �ٔ��اٮ�  هر� ا��ی� �ؤ �حٔ� ها م�� �� ال��ی� ��حح�

ر الصورە� �عٔ��ە). ��حط� ك����  (ا��ط�
��ر  اءە� مع ��ع� ��ر �ٔ��ماط ا�ٕ�ص� ع� ����
صول. ��حصل المساحاٮ�  ال��

وٮ� (ٕ�ں�  �� هه� الح� د� ح� وا�� هه� ل�� المواح�
ا��اً علی  ر ���� اءە� �كٔ�� ) علی ٕ�ص� دٮ� وح�

مدار العام.

ه� ��صا�حٔ للحد����



�� الهواء ار ��د�� �� �� ��ه� اح� ك����

ه� • �� �� مه� ال�� رٮ� مں� �� ��طًا ��ال�� ا �ؤ ح� ً ���� د���ً� ر�� ع م�� ص�
.( د ا��ؤراٯ� (ح���� ��وح�

��د.• �� الهواء ح� ٕ�ں� ��د�� �� ، �� ا ��حر�� ��ر�� ٕ�د�
•. ع���� �� الهواء ص� ٕ�ں� ��د�� ا لم ����حر��، �� ٕ�د�

ادە� مں� المساحه� الم��احه� وٕ�عادە� ��دو��ر المواد �� ���� �ٔ��صی اس�� دعًا ل��ح�� كں� م��

المساحه�
اٮ� (trellises) �ؤ  دم ال��عر��س� . ��مكں� اس��ح� ك��ر ا�ٕ���داعی� �� ��ل المساحه� الم��احه� ��ال�� ع� ��ُ��صح ��اس��

ا كا���� مساحه�  ا��اٮ� ٕ�د� �� اصول��ا، و��عل���� �صٔص ال�� ��ء وال�� ار� ه� كال�� ا��اٮ� الم��سل�� �� دار��ه� لل�� الدعاماٮ� الح�
. كما ��مكں�  ��رە� م��ه� للمساحاٮ� الصع� ر� م �ؤ �� ��رە� الحح� ��ار �ٔ��واع صع� �� . ��مكں� اح� ە� محدودە� د� ا�� ه� ال�� �� ع��

راعه� دوں� ٕ�حداٮ�  ��ادە� مساحه� الر� دراں� لر� ه� علی الح� ا��اٮ� المعل�� �� وا��ا و�صٔص ال�� �� والر� ��ل ا��رٔ�� ع� اس��
ل��. ر� ی� م�� دحام �� ار�

�� الهواء ��د��
. ں� �ؤ ا��مٔراص� ع الع�� ��عُد دوراں� الهواء �مٔراً مهماً لم��

�� �ؤ مروحه� محموله� ل��حس��ں�  دام مروحه� س�� ��مكں� اس��ح� �� الهواء، �� ع�� ��د�� ی� حاله� ص� ��
دوراں� الهواء.



CLEANER 

: ار ما ��لی� �� ی� ا��ع�� ع �� �� وص� مو، ��ح� ��ار مصا����ح ال�� �� د اح� ع��

ا��اٮ�  �� م ال�� مو معط� ���� :(Light intensity) �اءە دە� ا�ٕ�ص� س�
اءە� م��وسطه� ٕ�لی عال��ه�  دە� ٕ�ص� ��د مع س� كل ح� ل��ه� ��س� ر� الم��

وە�  دام مصا����ح ���� لمدە� 12-16 ساعه� ��وم��ًا. ��ُ��صح ��اس��ح�
. و�ٔ��ه� 10-50 وحدە� ص�

دامها �ؤع��ه� مُعاد اس��ح�

وء  ��ل�� ط���� الص� وء ( Light spectrum): ��ح� ط���� الص�
 ، مو ا��ؤراٯ� الی� ل�� رٯ� م�� وء ا��رٔ� الص� �� . اٮ� �� ��ڡ� ��وع ال�� �� ��اح�

 LED اح ٕ�ں� مص�� ا �� هار، لد� الی� ل�ٕ�ر� وء ا��حٔمر م�� والص�
. راعه� العامه� اس�� ��مامًا للر� ا��ٔ����ص� كامل الط���� م��

؟ ل��ه� ر� راعه� الم�� ها للر� اح� ما هی� المواد ال��ی� �حٔ��
راعه�  رورە� �ںٔ� الر� ی� ��الص� ا �� ��ع�� ، وهد� ه� اس�� روڡ� م�� ��ر ط� ����طل�� ا��مٔر ��د����ر ��عص� المواد ل��و��

راؤها �ؤ  اە، وال��ی� ��مكں� س� كورە� �دٔ�� ��صح ��الحصول علی المواد ا��سٔاس��ه� المد� �� ! ه� ل��ه� مكل�� ر� الم��
ور  د� ه� ال�� �� ور مں� مك�� د� ��ل الم��ال، ��مك���� اس��عارە� ال�� دامها �ؤ اس��عار��ها. علی س�� ٕ�عادە� اس��ح�

ه�  ��رە� ����كل�� ل��ه� صع� ر� ه� م�� اء حد���� �� ٕ���س� ، ��مك�� رە� ە ال��صا�حٔ المو�� اع هد� ی� Mississauga. ��ا���� ��
دمه�  ه� والم���� �� �� ��د����ر ��عص� المواد المُحسََّ ، ��مك�� �ٔ��ل مں� 50 دو��رًا، ومع مرور الو����

. ه� ��مارها ل��طو��ر الحد���� واس��

ه� مواد �سٔاس��
/ �ؤع��ه� وحاو��اٮ�• �صٔص / �ؤا��ی�
•(seedlings) �ٮ�� �� ور �ؤ س� ��د�
��ر• اس� ماء صع� ه� رس� �ؤ رس� اح� ح� ر�
، م��ص)• ه� ر�� �دٔواٮ� ��دو��ه� (مح�
ه�• راع�� ��ر��ه� ر�

دمه� مواد م����
•.(circulation) ا��اٮ� و��حس��ں� دوراں� الهواء �� اں� ال�� و��ه� س���� �� مروحه� محموله� ل��
•. راواٮ� ��دوں� ��ر��ه� راعه� الح�ص� ه� ور� ی� ��وس��ع الحد���� ه� �� �� ی� حاله� الرع� �� (hydroponic) �راعه� ما�ٔ��ه حاو��ه� ر�
ر��ه� و��سه��ل الحصاد. • ال��ه� مں� ال�� ٔ�ه� ح� ��ر ���� راعه� (grow mat) ل��و�� حص��رە� ر�
��ٮ� • �� ور و��مو الس� د� اٮ� ال�� �� ال��ه� �ٕ��� ٔ�ه� م�� ل�� ���� ��ٮ� (heated seedling mat) لح� �� ٔ�ه� للس� حص��رە� ��د��

��رە�. الصع�
اءە� وط���� • دە� ا�ٕ�ص� ی� السعر وس� اوٮ� المصا����ح �� �� ���� . ه� ��ه� الحد���� اح� �� ��ادە� ٕ��� مصا����ح ��مو (grow lights) لر�

وء. الص�

ه� ��صا�حٔ للحد����



ل  ص� ��ٔ� ، ا، ��صراحه� ��ٔ� ور، �� راء ��د� دما ����عل�� ا��مٔر ��س� ع��
ل لدى� محدودە�  ر� ��ٮ� ��ںٔ� مساحه� الم�� �� ��ار الس� �� اح�

ر  اح� ی� الم�� ا��اٮ� �� �� ی� مراكر� ����ع ال�� ور. �ٔ��ح�� �� د� اٮ� ال�� �� ���ٕ�
 . و��ه� ��ٮ� العص� �� راء الس� ل س� ص� ، و�ٔ�� ��رە� ��رە� والصع� الك��

راعه�  اع ��ر� ی� ال��راٮ� وا��س��م�� رس ��دى� �� ل ع� � َص� ��ُٔ�
ّ راحه� مں�  ە الهوا��ه� لی� ك�ل هد� ا��ه� ��ها. ��سُ�َ ��ی� والع�� حد����

راعه� طعامی�  . ر� ی� وم��اع�� الح��اە� �� وط العمل المك�� ع� ص�
. ا��ه� ٍ للع� ر� سی� �مٔرٌ مر��حٌ ومُح� �� ����

ه� �� راء ال��س�� �� وال ح� مں� �ٔ��

- ٕ���ماں� �حٔمد



رع ار�
ل��ه� ر� راعه� الم�� طرٯ� الر�



رع ار�
دام �ؤا��ی� / حاو��اٮ�   ��رە� ��اس��ح� حدا�ٔ�� صع�



��ار،  طماطم، ح�
رع مام، �� ، س� كوسه�

ل، ل�� �� ، اں� ��ح� ��ط، ��اد� �� ر�� �� 
طماطم، ��ام��ه�

، ه� اصول��ا م��سل�� �� 
 و�ٔ��واع الطماطم

ه� المدمح�

،( وڡ�  كر���� (المل��
،  السل�� السو��سرى�
، ی�  الكر���� السا��
اٮ� ، ا��عٔس� ��  الل��

��رە� .الك��

ل ح� ��ر، �� رح�  ح�س، ح�
��ر، �� صع� ��ر، ل��  صع�

ر، ��وم ص�  ��صل �حٔ�
اٮ�  معمر، �عٔس�

��رە� صع�

مها ��الل��ر ، حح� وصه� ) ��ال�� ��ه� (الحاو��ه� طر ا��ٓ�� ��

��وصه� 24
ل��ر (90-94)

��وصه� 18
ل��ر (52-56)

��وصه� 16
ل��ر (34-37)

��وصه� 14
ل��ر (22-26)

��وصه� 10
ل��ر (7-11)

دمه� م��
راع��ه� �ؤ �ؤع��ه�  ی� �صٔص �ؤ �حٔواص� ر� ا��اٮ� �� �� راعه� ال�� ی� �ؤا��ی� / حاو��اٮ� هی� ممارسه� ر� راعه� �� الر�
ه�  ه� ٕ�لی حد���� راعه� الطعام علی مدار العام – دوں� الحاح� ه� سهله� لر� دامها. وهی� طر���� مُعاد اس��ح�
اٮ�  ��اح� اس�� ا��ح�� ه� ���� ��رە� ل��صم��م حد���� ه� ك�� ر مرو�� ل – كما �ٔ��ها ��و�� ر� ه� علی الم�� ��ه� ملح�� ارح� ح�
اس��  م ا��صٔ��ص الم�� ��ار حح� �� ، م��ل اح� اراٮ� ا��سٔاس��ه� �� ا�� ��عص� ا��ع�� دء، ه�� د ال�� . ع�� اصه� الح�

. ل��ه� روڡ� الداح� ا��اٮ� الم���مٔه� للط� �� ��ار �ٔ��واع ال�� �� واح�

ا��اٮ� �� اڡ� ال�� �صٔ��
ی� الحاو��اٮ� �ؤ  راعه� �� ا��اٮ� (varieties) �ٔ��س�� للر� �� اڡ� ال�� ��عص� �صٔ��
��ُ��صح  �� ، ل مساحه� ر�سٔ��ه� ر� ی�  الم�� رٮ� �� ا ��و�� . ٕ�د� ��رە� المساحاٮ� الصع�

كل ��ما ��عُرڡ� ��الكرمه�  ه� �ؤ ��ل�� ال��ی� ����س� ا��اٮ� م��سل�� �� ��ار �� �� ��اح�
رع العسلی� – مع  ��ار، وال�� ��ء، والح� ار� اصول��اء، وال�� (vining) م��ل ال��

ا كا����  ه� (trellis) . �مٔا ٕ�د� ه� ك��عر��س� اس�� ��ر دعامه� م�� الحرص علی ��و��
 (drawf) �اڡ� ��ص��رە ��ار �صٔ�� �� ��مكں� اح� �� ، المساحه� الر�سٔ��ه� محدودە�

ی� ����م،  ، وطماطم ������ ��ر��ه� ح� اصول��اء الس� م م��ل ال�� ��رە� الحح� �ؤ صع�
ه� علی �ٔ��ها  �� ا مع�� ً ا�� ور �صٔ�� د� ركاٮ� ال�� ّ�� س� اً ما ��صُ�� ال�� م. ع� ر� ر ال�� ر� والح�

، �ؤ الحدا�ٔ��  د� وا�� اد���� ال�� ، وص�� ، والحاو��اٮ� اٮ� ر�� ال��ه� للس� م��
ی�  راعه� �� ��دە� للر� ��اراٮ� ح� ا ح� ً اڡ� ��عُدّ �ٔ��ص� ە ا��صٔ�� ر��ه� – وهد� الحص�

. ه� ل�� ی� ا��مٔاكں� المع� ا��ؤا��ی� ��



ال��صر����

��ر مصطلح ال��صر���� "Drainage" ٕ�لی مدى سهوله�  ��س�
ی�  ا�دٔ مں� ا��صٔ��ص �ؤ الوعاء. ���� ��صر���� الماء الر�

ل�� ����حس��ں� دوراں�  ور، ود� د� ں� الح� ��د مں� ��ع�� ال��صر���� الح�
��د،  ماں� ��صر���� ح� اع. لص� ی� ال�� مع الماء �� ع ��ح� الهواء وم��

دام  ، واس��ح� اع الحاو��اٮ� ی� �� وٮ� �� ود ���� �كٔد مں� وح� �� ال�� ��ح�
د  ور� اله�� راع��ه� ��ح��وى� علی مواد م��ل �لٔ��اڡ� ح� ��ر��ه� ر�

اڡ�  �� ��ر������ "perlite" ، �ؤ الح� "coconut coir"، �ؤ ال��
 composted" مّر ار المُح� ح� "pumice"، �ؤ لحاء ا��سٔ�

."bark

ه�المواد وە� ال��حمل؟ال��كل�� ؟�� ں� ه� الور� �� اٮ�ح� م��حط�

$ط��ں� محروٯ�
(��ع��مد 

م) علی الحح�

$$

اڡ�  �� سرعه� ح�
ر��ه� ال��

���� ����س��

س��رام����

مس $ �� الس� ����س��
ع  ی� ر�� رە� �� اس� الم��

ه� حرارە�  درح�
����، مما  ��س�� ال��

رار  ��ؤدى� ٕ�لی ا�ٕ�ص�
ا��اٮ� �� ��ال��

/الحاو��اٮ� ها ا��ؤا��ی� ع م�� المواد ال��ی� ��صُ��
��ح  ، مما ���� وعه� �� كال م�� ل��ه� ���سٔ� ر� راعه� الم�� ر �ؤا��ی� الر� ����و��

��ه� ال��ی� ��مكں�  ا�� ر� رە� والم�� اس�� المساحه� الم��و�� ��اراٮ� ���� ح�
اە) �ؤ ٕ�عادە�  ر �دٔ�� راء حاو��اٮ� (ا��ط� ��د����رها. ��مكں� س�

اٮ� الم��اە،  اح� ح� ��ح، ور� ��اء م��ل عل�� الص�� دام �سٔ� اس��ح�
�كٔد مں�  �� ال�� ط، ��ح� �� �� . اهر� والد��ء، �ؤ عل�� الطعام الح�

! دام مع ا��طٔعمه� ه� ل��س��ح� �ٔ��ها �مٓ��

اع  ور ٕ�لی �� ه� الصح� ا�� هل ��علم �ںٔ� ٕ�ص�
ں� ��صر���� الم��اە –  ا��صٔص �� ��حُسَ�
��د ا��مٔر سوءًا عں�  ��ل ٕ���ه، عمل��ًا، ��ر�
طر���� الحد مں� المساحه� الم��احه� 

ل ا��صٔ��ص! ور داح� د� للح�

ه� ��صا�حٔ للحد����

��ر     ✓ صع�

��ر      ✗ ك��

��ر     ✓ صع�

��ر      ✗ ك��

✗

✓

✓

✓



��ی� الراحله�  وح� رە� كركد��ه عاد��ه� كهد��ه� لر� ح� راء س� ی� عام 2007، ��م�� ��س� ��"
ا هو اسم ��ر��دها  ، ��ل كاں� هد� له� ص� هر��ها الم�� ه� ع��د م����دها. كا���� ر� اس�� ��م��

اء ال��ح�� عں� ��عص� ��رامح�  ر���� عام ١٩٩٦ �ٔ���� �� ر ا�ٕ��� ا ع�� �� �� �� دما ال�� ا�ٕ�لك��رو��ی� ع��
ی�  عها �� . كاں� ����م وص� ی� �صٔ��ص ��طرە ١٢ ��وصه� رە� �� ح� . ��د�ٮٔ� الس� �� ما��كروسو��

ع �ؤل  د ��و�� ل ع�� ر� ل الم�� ل ٕ�لی داح� �� ، ��م ��ُ�� صل الص���� ��ل �� الهواء الطل�� ح�
رە� ٕ�لی �صٔ��ص مں�  �� رە� ��عد �� ح� ل الس� . ��م ���� و��ه� ل ا�ٕ�رصاد الح� �� ��ع مں� �� ه� ص�� موح�

ی� �صٔ��ص ��طرە ١٦  �� ، واٮ� ، ��عد مرور س�� ، وهی� ا��ںٓ� الطمی� ��طرە ١٤ ��وصه�
��ح  �� ، و���� صل الص���� ��ل �� ی� الهواء الطل�� ح� ودها �� اء وح� رە� �ٔ���� ح� هر الس� . ��رُ� ��وصه�

وع ال��ال�� مں�  ی� ا��سٔ�� ل. ��حں� ا��ںٓ� �� ر� ل الم�� عها داح� د وص� ه� ع�� ا�� هارها ��ك�� �رٔ�
��ل  ��حه� و٥ ��راعم. ح� �� هراٮ� م�� ، ولد��ها ٣ ر� هر����ں� دٮ� ر� �� د �� ر، و�� م�� هر ��و�� س�

هار، وس����م  ��ه�� مں� ا�ٕ�ر� د ا�� ر، س��كوں� �� هر د��سم�� ا��ی� مں� س� ال��ص�� ال��
د��دە�  صاں� ح� مو �عٔ� �� ��و، س�� هر ��و�� . ��حلول س� ��ں� ل�� دار ال�� رى� ��م�� د� كل ح� ل��مها ��س� ����

ه�  ر���� ا��اٮ� ع� �� راء �� ی� س� . �� ����ردد �� ی� الهواء الطل�� عها �� ە� لوص� اهر� وس��كوں� ح�
، واسمح لها  ال �ؤ الل��موں� ر���� ار ال�� ح� ��ع م��ل الكركد��ه �ؤ �سٔ� حساسه� للص��

��ل  ل ح� ر� ل الم�� ل داح� �� ، ��م ��ُ�� صل الص���� ��ل �� ی� الهواء الطل�� ح� د �� ��ال��واح�
ل والروح." ��د للع�� ل م�� ر� ل الم�� ��رە� داح� ا��اٮ� الك�� �� ود ال�� اء. "ٕ�ں� وح� �� صل الس� ��

ه� �� راء ال��س�� �� وال ح�  مں� �ٔ��

- �ٔ��درو ��ا��لور



رع ار�
��رە� رواٮ� الصع� ���� والح�ص� �� �� ال��
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ه� الطر����

ع ��طعه�  ، ��م ص� رطماں� ی� ال�� ور �� د� ��ر����ں� مں� ال�� ��ں� ك�� �� ه� �ؤ ملع�� ع معل�� ص�
. ر��ط مطاطی� ��ها ��س� ها و���� و�� اس� �� مں� الس�

��دًا، ��م ��ح�لص مں� الماء. ه ح� ل���� ارد، و���� رطماں� ��الماء ال�� ام��ء  ال��

. رطماں� ��الماء وا��ركه لمدە� 8-12 ساعه� �عٔد ملء ال��

اٯ� �ؤ  او��ه� علی رڡ� ا��طٔ�� �� ��ر� رطماں� ر�سًٔا علی ع�� ل�� ال�� اسك��  الماء وا��
. ��ر� �� وعاء �ؤ لوح ح�

م ����دو��رە، ��م  ی� ال��وم، و�� ارد مر����ں� �� رطماں� ��الماء ال�� م  ��ٕ�عادە�  ملء ال�� ��
ه سك�� الماء م��

راعم (حوالی� 4-5 �ٔ��ام) هر ال�� ە العمل��ه� ح��ی ��ط� ی� هد� اس��مر  ��

راعم  ع ال�� . ص� ماس� اله� ��طعه� ال�� ل ٕ�ر� �� ��رە� �� راعم ��الماء مرە� �حٔ� ط��  ال�� اس�
اولها. ل ���� �� �� �� ها ��ر�� �� �� ��ه� �ؤ ��طعه� ��ماس� وح� ه� ور�� �� س� علی م��

اٮ� م��ل • �� ا��له� ل�ٕ��� ور �� ��د�
راء،  اصول��ا الح�ص� رس��م، وال�� ال��

روكلی� ل، وال�� ح� والح�س، وال��
ه�• �� ط�� ماس� �� ��طعه� ��
ر��ط مطاطی�• س�
��رطماں�•

دام ��رطماں� اٮ� ��اس��ح� �� ه� ا�ٕ��� طر����

المواد المطلو��ه�
اٮ� �� ا�ٕ���

 ً ه� ��ح� مو (germinate)، مُ�� ی� ال�� ور ��د�ٮٔ� لل��و �� اٮ� هو  ��د� �� ا�ٕ���
ل��له�  وں� �ٔ��ام �� ص� ی� ع� مو �� ��رە� صالحه� ل��كٔل. وهی� ���� ��راعم صع�

ه� هی�  ��ح� �� وء. وال�� ه� ٕ�لی ��ر��ه� �ؤ ص� ط – دوں� الحاح� �� ��الماء ��
اع ��ه علی  �� ا��س��م�� ا�ٔ��ه� ��مك�� د� اصر الع� ی� ��الع�� �� ح� ع� طعام طار�

رطماں�  ه� ال�� دام طر���� ا اس��ح� ً مدار العام. كما ��مكں� �ٔ��ص�
��ه� �ؤ ك��س  �� اە� �ؤ ص�� ی� مص�� راع��ها �� اە، �ؤ ر� حه� �دٔ�� الموص�

. ی� ماس� ��

الح�طوە�

ی�  �� ح� وع� اح� طعام طار� �� ��د�ٔ��ں� �ٕ��� ه� سهله� للم�� ��رە� طر���� راواٮ� الصع� راعه�  الح�ص� ���� ور� �� �� ٕ�ں� ال��
هی� �� ����طل�� سوى  �� . ل��له� وں� �ٔ��ام �� ص� ی� ع� ل �� ر� ی� الم�� �� (nutrient-dense) �ا�ٔ��ه د� اصر الع� ��الع��

اً.  ر���� ی� �ىٔ� مكاں� ���� راعه� �� علها سهله� الر� وء �ؤ ح��ی ا��عدامه، مما ��ح� ل��ل مں� الص� �دٔواٮ� ��س��طه� و��
راعه� الطعام  ال علی ر� ��ر� ا��طٔ�� ه� را�عٔه� ل��ح�� هی� طر���� �� ، و��ںٔ� العمل��ه� سر��عه� ومم��عه� وسهله�

. اول الطعام الصحی� سهم و���� ����ٔ���

دمه� م��
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ور • ��رە� م��ل ��د� ا��اٮ� صع� �� ور �� ��د�
رها)،  س� مس (���� اد الس� ع��

طه� السوداء،  ��ء، والح�� ار� وال��
��ر رح� ، والح� ه� والحل��

• growing) �راعی وسط ر�
ل��ط ��ر��ه�  medium) م��ل ح�

، �ؤ �لٔ��اڡ�  مح�صص للحاو��اٮ�
د (coconut coir)، �ؤ  ور� اله�� ح�

 (growing mat) �راعه حص��رە� ر�
ا��له� • حل �ؤ حاو��ه� �� وعاء ص�

�ٕ�عادە� ال��دو��ر
ه� رس�• اح� ح� ر�

المواد المطلو��ه�

t ��رە� رواٮ� الصع� الح�ص�

ور  ��رە� ��ؤُكل �� اٮ� صع� ر��ه� �ؤ �عٔس� ص� ا��اٮ� ح� �� ) هی� �� ��رە� رواٮ� الصع� ��رە� (الح�ص� راعم الصع� ال��
ر��ه�  ه� مں� ال�� ���� ه� ر�� �� ی� ط�� مو ��سرعه� �� ��ه� ا��ؤلی (true leaves). وهی� ���� ���� ها الح�� هور �ؤرا�� ط�
ادرە� علی  ور �� رع مں� ��د� م مں� �ٔ��ها ��رُ� . وعلی الرع� اءە� ل��ل ا�ٕ�ص� ی� مكاں� �� راع��ه� �� ی� حص��رە� ر� �ؤ ��
اً عال��ًا مں�  ر� كرە� ��م��ح�� ��رك�� ە المرحله� الم�� ی� هد� اولها �� ، ٕ��� �ںٔ� ���� ا��اٮ� كامله� �� ح �� مو ل��ص�� ال��

��رًا! ر ك�� ا احرص علی عدم ��ركها ��ك�� ا�ٔ��ه� (nutrients) – لد� د� اصر الع� الع��

���� راعه� ال�� حص��رە� ر� ں�  ���� الور� �� ��ح� ح� مر� د ور� اله�� �لٔ��اڡ� ح�

الح�طوە�

. ی� الماء لمدە� 8-12 ساعه� �ؤ ل��له� كامله� ور �� د� ع ال�� �� ��ُ��

ی�  راعه� �� ں� مح�صص للر� ���� الور� �� ��ح� ح� ه� مں� مر� �� ��ملیٔ الوعاء ��ط��
ر. راعی� �حٓ� حاو��اٮ� (potting mix) ��سم�� 1-2 ��وصه� �ؤ �ىٔ� وسط ر�

ه� علی سطح  ���� ه� واحدە� ك�� �� ی� ط�� ر �� س� وعه� و��ُ�� �� ور الم�� د� ی ال�� ��سُ��
. ر��ه� ال��

اط� علی  ام (مر����ں� ٕ�لی ����ٮ� مراٮ� ��وم��ًا) للح�� ��ط� ��رُس� ��الماء ��ا��
ها ��الماء! را�� رطو����ها، ولكں� دوں� ٕ�ع�

ە� للحصول  د� ا�� عها �مٔام �� ، ����م وص� اٮ� �� ی� ا�ٕ��� ور �� د� د�ٔ ال�� رد �ںٔ� ���� ��مح�
مس. وء الس� در ممكں� مں� ص� ر �� علی �كٔ��

ا��اٮ� ��عد  �� ، ����م حصد ال�� ��ه� د� ع� در مں� ال�� وللحصول علی �ٔ��صی ��
دما ��صل طولها ٕ�لی 3-2  ��ه� ا��ؤلی �ؤ ع�� ���� ها الح�� هور �ؤرا�� ط�

ً ��عد 8-12 ��ومًا. ��وصاٮ� - عادە�

سل. ، ��م ��عُ� رە� اس� ر��ه� م�� وٯ� ال�� �� ���� طع ��م��ص ��ط� ل��كٔل، ��ُ��

ال�� لں�  ی� الع� ور �� د� ی� ��ںٔ� ال�� �� �� ر��ه� الم�� ل��ط ال�� ����م ال��ح�لص مں� ح�
اطر ا�ٕ�صا��ه�  كل مح� دامها ��س� رى، كما �ںٔ� ٕ�عادە� اس��ح� مو مرە� �حٔ� ����

اص� المحصول. �� ں� وا��ح� ��ا��مٔراص� والع��

 ، ٔ�ه� �� �� ، ه� ا�� ور ح� ا��ح�� عں� ��د�
 . و��ه� ٕ�ں� �مٔكں� ، وعص� سل��مه�

ور  راء ��د� اً س� �� �ٔ��ص� ��مك��
. اٮ� �� مح�صصه� ل�ٕ���

ه� ��صا�حٔ للحد����

ه� الطر����



��م امول موس� �� كو��ح�
( اصول��ا الكور��ه� (��راعم ال��

ه� ا�ٕ�عداد طر���� اد��ر الم��

اول  ك���� ��مكں� ����
راواٮ�  راعم والح�ص� ال��

؟ ��رە� الصع�

 ً ا و��كهه� رمس�ً وامًا م�� ��رە� �� راواٮ� الصع� راعم والح�ص� ی� ال�� �� ��صُ�
، ولكں�  ً ٔ�ه� �� �� ً . ��ؤُكل عادە� اٮ� �� ً عال��ه�ً علی الوح� ا�ٔ��ه� د� ً ع� ��مه� ً و�� ��ه� �� ع�
: ە الطرٯ� ر����ها ��هد� ا. و��مكں� ��ح� ً ���� �� ا طه��ًا ح� ً ��مُكں� �ںٔ� ��طُهی �ٔ��ص�

��ها ٕ�لی السلطاٮ�• ا�� ٕ�ص�
ا�ٔ��• اٮ� �ؤ ل�� دو��س� ی� س�� عها �� وص�
وكادو • ر� ا��ٔ�� �� ه� �ؤ ح� وٯ� �ؤ العح� �� ��ص� المح� ها علی ال�� رس�

المحمص
وٮ�• اٯ� الح�� لطها مع ا��رٔر� �ؤ �طٔ�� ح�
ول الصو��ا ٕ�لی • راء �ؤ �� اصول��ا الح�ص� ه� ��راعم ال�� ا�� ٕ�ص�

ل��ه� ا��طٔعمه� الم��

ه� وص��

اصول��ا• 2 كوٮ� مں� ��راعم ال��
���� السمسم• ��رە� مں� ر� ه� صع� ملع��
��رە� مں� الملح• ه� صع� ��ص�� ملع��
ور السمسم، • ��رە� مں� ��د� ه� صع� ملع��

روم ص ��وم م�� ��
ه� مں� صلصه� الصو��ا• رس�
روم• ر م�� ص� ��صل �حٔ�

در 1. ی� �� ل��له� مں� الماء �� لی  كم��ه� �� ��عُ�
��ر. صع�

ح 2. روكلی� ح��ی ��ص�� ��سُل�� ��راعم ال��
.ً�� ل�� طر��ه� ��

رد ��سرعه� ��ح�� 3. ی مں� الماء و��ُ�� ��صُ��
ارد. الماء ال��

ی� وعاء مع 4. روكلی� �� لط ��راعم ال�� ��حُ�
ور  ���� السمسم والملح وال��وم و��د� ر�

السمسم وصلصه� الصو��ا.
ا!5. �� ا والس� ر، و��اله�� ص� َ��ںَّ� ��ال��صل ا��حٔ� ��رُ� اٮ�  �� راعم ٕ�لی الوح� ه� ال�� ا�� ك���� ��مكں� ٕ�ص�

ال��ی� ��س��م��ع ��ها؟

ور علی ��عص�  د� اول ال�� ����طوى� ����
اص  ح� ی� علی ا��سٔ� ع� �� ا ���� اطر، لد� المح�

ارە�  ه� اس��س� ع���� اعه� الص� وى� الم�� د�
اولها. والحرص  ل ���� �� �� ���� الط��

ها  ط� راعم، وح�� سل ال�� الدا�مٔ علی ع�
��ٯ� لمدە� ��صل  ی� وعاء محكم ا�ٕ�ع� ��

ا كا����  ها ٕ�د� ٕ�لی 7 �ٔ��ام، وال��ح�لص م��
. اٮ� را�حٔه� كر��هه� ه� �ؤ د� ح� لر�

ه� ��صا�حٔ للحد����



��معی� المحلی� عام 2021.  ی� مح� راعه� الحدا�ٔ�� �� ی� ر� ر����ی� �� "��د�ٮٔ� ��ح�
راواٮ�  راعه� الح�ص� اٮ� ور� �� ، ��حول�� ٕ�لی ٕ��� راعه� ��هاء موسم الر� ��عد ا��

��رە� ���ٔ��ها سر��عه�  رواٮ� الصع� ە الح�ص� ل. ����م��ر� هد� ر� ی� الم�� ��رە� �� الصع�
��ه�  �� ل�� كله، ع� ، وا��هٔم مں� د� ه� ��ر مكل�� ، ع� ا��ه� ه� للع� ح� الحصاد، طار�

رس��م،  ر����ها: ال�� . مں� ����ں� ا��ٔ��واع ال��ی� ��م�� ����ح� ا�ٔ��ه� د� اصر الع� ��الع��
ردل، ��راعم  راء، الح� اصول��ا الح�ص� ، ال�� ، الكر���� روكلی� ��ر، ال�� رح� الح�

 . اٮ� �� ��ه� ل�ٕ��� �� ور�� اس� ، وم�� اە� ، مص�� ُ ��رطما��اٮ� ��ء... اس��ح�دم�� ار� ال��
ی�  س��طه� �� ُ ��عص� الصعو��اٮ� ال�� ه�� ! واح� ا��ه� السهوله� ی� ع� ا��مٔر ��

ُ عل��ها  �� ل�� ی� ��ع� �� ، لك�� اٮ� �� ام ا�ٕ��� ��ط� ں� وعدم ا�� ی� الع�� له� �� دا��ه� الم��م�� ال��
ه�  ح� راواٮ� الطار� ه� الح�ص� ا�� . �حٔ�� ٕ�ص� ل��ل مں� ال��ح�� والدراسه� ��سرعه� ����

د  ها مع الحساء ع�� ح� ، �ؤ مر� ا�ٔ�� ی� الل�� دامها �� ، �ؤ اس��ح� ٕ�لی السلطاٮ�
��ر المال ��د��ً مں�  ل ل��و�� ر� ی� الم�� ر����ها �� م��ع ����ح� د��م. �ٔ��صح الح� �� ال��

"! را�هٔا مں� السوٯ� س�

ه� �� راء ال��س�� �� وال ح� مں� �ٔ��

ادو  لی� - س�



رع ار�
����ٮ� ور والس� د� راعه� ال�� ��دء ر�



؟ ��ٮ� �� راعه� الس� وا�دٔ ر� ما هی� ��

ا��ؤا��ی� والحاو��اٮ�

���� ����س�� ی� ��ولوح� ا��ل لل��حلل ال�� �� دامه مُعاد اس��ح�

ی� مراحل ��موها  �� ، اح� هی� ��ح�� �� . ل��ه� العاد��ه� ر� ه� الم�� ���� ا��اٮ� الر� �� اٮ� �� ��اح� ��ٮ� عں� اح�� �� اٮ� الس� ��اح� ��ل�� اح�� ��ح�
د  �� .( ه� مٔ�و��ه� اٮ� حرارە� �عٔلی (حوالی� 26 درح� وء (مں� 8 ٕ�لی 12 ساعه� ��وم��ًا) ودرح� ��د مں� الص� ا��ؤلی، ٕ�لی مر�

��ٮ� (heated seedling mat) حال حدوٮ� �ىٔ�  �� ٔ�ه� للس� اح� ٕ�لی مصا����ح ��مو (grow light) �ؤ حص��رە� ��د�� ��ح��
. صعو��اٮ�

)، ��م  ��رە� (حوالی� 2.25 ��وصه� ی� حاو��اٮ� صع� ��ٮ� �� �� د�ٔ الس� ���� . دمه� ا الحاو��اٮ� / ا��ؤا��ی� المس��ح� ً ��ل�� �ٔ��ص� ��ح�
رع).  ��ار والكوسا (ال�� ا��اٮ� م��ل الطماطم والح� �� ه� ل�� ً ��ال��س�� اصه� ) مع ��موها، ح� ر (4 ��وصه� ل ٕ�لی حاو��اٮ� �كٔ�� �� ��ُ��
لها لحما��ه� ا��ٔ��اٮ� �ؤ  ��ه� �سٔ�� �� ع ص�� كر وص� ��حاٮ� لل��صر���� (drainage). ��د� ود �� ه� ا��ؤع��ه� ووح� ا�� ���كٔد مں� ��ط�

د� مں� الماء. وا�� اٮ� ال�� �� ع��

ر• اح� راء مں� الم�� ً ��الس� ه� ار�� ��ر المال م�� ��و��
ادها محل��ًا• د ��صع�� ٕ���ح� راع��ه� �� اڡ� ر� ��ه� الوصول ٕ�لی �صٔ�� ٕ�مكا��
دمه�• راعه� المس��ح� ی� �سٔال���� الر� ال��حكم ��

دمه� المواد المس��ح�

اصه�ً  ر، ح� ی� مساحاٮ� �كٔ�� �� ً رە� اس� ور م�� د� راعه� ال�� ل مں� ر� ص� ا�حٔ� �ٔ�� �� ��ٮ� �� �� راعه� الس� اً ما ��عُطی� ر� ال�� ع�
ر��ه�  د� راواٮ� الح� . �مٔا الح�ص� اٮ� ��ه� وا��عٔس� راواٮ� الور�� اں� والكر���� والح�ص� ��ح� اد� ه� للطماطم وال�� ��ال��س��

ور.  د� رە�ً مں� ال�� اس� راع��ها م�� ل ر� ص� ��ُ�� اصول��ا، �� ��ء وال�� ار� ا��اٮ� م��ل ال�� �� ر، و�� ح� �� ل وال�� ح� ر وال�� ر� م��ل الح�
ه  ارح� ل �ؤ ح� ر� ل الم�� ر داح� لها ٕ�لی مساحاٮ� �كٔ�� �� س��، ��م �� �� راع��ها ���� ��ٮ� �ؤ ر� �� راء الس� ��مكں� س�
راعه�  ع دل��ل الر� ، راح� ی� الهواء الطل�� راعه� �� ��د مں� المعلوماٮ� حول الر� . لمر� ە� اهر� ح ح� دما ��ص�� ع��

. ��ه� ارح� الح�

دمه� م��
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دا��ه� ال��
���� مما • �� ل��ط ��ر��ه� ح� ور �ؤ ح� د� راعه� ال�� ل��ط ��دء ر� ع ح� ص�

ط"  ع� راعه� دوں� "ص� ی� حاو��اٮ� الر� ی� ا��ؤع��ه� �� دم �� ��سُ��ح�

ور د� رس ال�� ع�
ی� كل • �� (variety) �اٮ �� س ��وع ال�� رە� مں� ���� رس 2-3 ��د� اع�

) �ؤ  صله� �� ����ا م�� ر ح� ی� حاله� ��و�� ��ه� (�� �� ����ا الص�� ل��ه� مں� ح� ح�
��ر.  ی� وعاء صع� ��

ع�� طول • رس ص� �� �ںٔ� ��كوں� عم�� الع� : ��ح� اعدە� عامه� ��
. رە� د� ال��

ور د� ی� ال�� س��
ور• د� ه� رس� ح��ی �� ����طا��ر ال�� اح� ح� دام ر� ��رُاعی اس��ح�
ور.• د� �� �ںٔ� ��صل الماء ٕ�لی الح� ��ح�

(Thin SEEDLINGS) �ٮ�� �� ���� الس� �� ��ح�
ی� كل • اں� �� �� ه� �ؤ ا���� �� �� ا�� �� دًا (حاول �ںٔ� ��كوں� ه�� ار��ه� ح� �� ��ٮ� الم�� �� اله� الس� مو، ����م ٕ�ر� ی� ال�� ور �� د� د�ٔ ال�� رد �ںٔ� ���� ��مح�

. امه� �� ر اس�� ر وا��كٔ�� وى وا��كٔ�� ا��اٮ� ا��ٔ�� �� ط� ��ال�� ��ر). ��حُ���� ی� وعاء صع� ��ه� �ؤ �� �� ����ا الص�� ل��ه� مں� ح� ح�
رى.• ور ا��حٔ� د� ر��ه� للحد مں� ٕ�����ڡ� الح� وٯ� سطح ال�� ��ٮ� �� �� ��ُ��ص الس�

(Potting up) �ٮ�� �� ل الس� ����
• .(true leaves) �ه�� ���� هر ا��ؤراٯ� الح�� دما ��ط� ر ع�� ��ٮ� (transplant) ٕ�لی �صٔص �كٔ�� �� ل الس� �� ��ُ��
رص ��موها.• ی� ا��صٔ��ص و��حس��ں� �� �� (root bound) �ا��اٮ �� ور ال�� د� ع ��كدس ح� ە العمل��ه� علی م�� ��ساعد هد�

( ی� الهواء الطل�� و��ه� (للحدا�ٔ�� �� �� ال��
��ه� • ارح� روڡ� الح� ��ٮ� للط� �� ، ��عَُرصَّ� الس� اٮ� �� ی� لصحه� ال�� ٔ�ه� ��ما ��ك�� ��ه� دا�� ارح� اٮ� الحرارە� الح� ح درح� دما ��ص�� ع��

لمدە� 5-7 �ٔ��ام. 
لل.• ی� مكاں� محمی� ومُط� ��ں� �� ا��د�ٔ ��ساعه� �ؤ ساع��
اً.• �� رە� ��در��ح� اس� مس الم�� عه� الس� ارح� وال��عرص� ��سٔ� ی� الح� اٮ� �� �� ��ه ال�� ص� ى� ���� ��ادە� الو���� الد� ����م ر�

ها�ٔ��ه� راعه� ال�� الر�
ع.• ی� حوص� مر���� ی� ا��رٔص� �ؤ �� ر، �ؤ �� د ��كوں� وعاءً �كٔ�� ى� �� "، والد� ها�یٔ� ��ٮ� ٕ�لی مكا��ها "ال�� �� ل الس� �� ��ُ��

ه� الطر����
راعه�  ال��ه� لر� اع الح�طواٮ� ال�� ����م ا����

: ه� ل�� ی� ا��مٔاكں� المع� ��ٮ� �� �� الس�

راعه�  ��هی ���� ا��مٔر ٕ�لی ر� ا ا�� ٕ�د�
حاول  �� ،���� ��ٮ� �كٔ��ر مں� حاح� �� س�
ا�ٔ��  ��را���� �ؤ �صٔد�� ادل��ها مع ح� م��
! ا��اٮ� �� ه� مں� ال�� ل�� �� ر��ه� �ٔ��واع مح� ل��ح�

ه� ��صا�حٔ للحد����



ل  ص� ا�� �ٔ�� رە� طوال العام؟ ل��س ه�� اع ��الح�ص� ی� ا��س��م�� وں� �� �� "هل ��رع�
ر  ل��ه� ��حكمًا �كٔ�� ر� راعه� الم�� ا الر� ��ح ل�� ؟ ���� ل��ه� ر� راعه� الم�� مں� ٕ�طاله� موسم الر�

ه� الحرارە� ٕ�لی كم��ه� الماء،  اءە� وال��هو��ه� ودرح� مو، مں� ا�ٕ�ص� ٔ�ه� ال�� ی� ���� ��
. ولكی�  ی� الهواء الطل�� راعه� �� ��ها مع الر� وهی� �مٔور ��صع�� ال��حكم ��

راع��ه� مح�صصه� للحاو��اٮ� ��صلح ل��مٔاكں�  اح� ٕ�لی ��ر��ه� ر� د�ٔ، ��ح�� �� ��
ا��  ، ل��س ه�� راعه� ��ه� للر� ور، وللحصول علی �ؤع��ه� �ؤ �ٓ�� ، و��د� ه� ل�� المع�

��ح  ، �ؤ عل�� الص�� ه� ارع� ا�ٔ�� ورٯ� ال��وال���� ال�� دام ل�� ل مں� اس��ح� ص� ��ٔ�
ور  ا���� �ںٔ� ��د� . ومں� ال�� ��ه� �� ��ه� مع ص�� ��ص� الور�� ، �ؤ ح��ی عل�� ال�� ه� ارع� ال��
��دًا؟  ر ��ع�� ء �كٔ�� ی� ی� س� وں� �� �� . هل ��رع� راعه� ��صاد��ه� وسهله� الر� اٮ� ا�� ا��عٔس�

اح ��مو. هل  ا ٕ�لی مص�� ً وں� �ٔ��ص� اح� ر��وا الطماطم والح�س، وس��ح�� ح�
ی لكم  . �ٔ��م�� راعه� الما�ٔ��ه� ام الر� اروا ��ط� �� ر ٕ���داعًا؟ اح� ر��ه� �كٔ�� ی� ��ح� وں� �� �� ��رع�

"! ه� �� راعه� مو�� ر�

ه� �� راء ال��س�� �� وال ح� مں� �ٔ��

- �مٔال��ا لوكاس



رع ار�
ار  ٕ�عادە� ا�ٕ���ماء وا�ٕ�ك��



مو؟ ه� �ٕ�عادە� ال�� اس�� رواٮ� الم�� ا��ا" الح�ص� ل �ٔ��واع "���� ص� ما هی� �ٔ��

؟ ی� ح� ی� مط�� ا��ا الطعام �� ك���� ��مكں� ٕ�عادە� ٕ���ماء ����

س  ر والح�س والكر�� ص� ه� لل��صل ا��حٔ� ��ال��س��
: ) والكر���� وى� وڡ� (��و�� ��س� والمل��

ً ما ����م 1. ى� عادە� ء الد� ر� ار (الح� اعدە� الح�ص� ط� ���� اح����
ه). ال��ح�لص م��

.2. اڡ� �ؤ ��رطماں� �� ��ر س� ی� صع� اح� ح� ی� كوٮ� ر� ع �� ��وُص�

اعدە� 3. ط��ه� �� ��ه� مں� الماء ل��ع� اڡ� كم��ه� كا�� ��صُ�
ار. الح�ص�

مس.4. ی� مكاں� معرص� للس� ع �� ��وص�

د��دًا ��عد ٣-٧ �ٔ��ام. ��مك���� ��ط�� 5. ��حط� ��موًا ح� س��
اولها. ام��ه� و���� اء ال�� ر� ا��حٔ�

.6. ����ر الماء كل ��وم �ؤ ��وم��ں� ��رُاعی ��ع�

ا 7. ، �ؤ ٕ�د� ی� �ںٔ� ��كوں� كر��هه� ا ��د�ٮٔ� را�حٔه� الماء �� ٕ�د�
د حاں� و���� ال��ح�لص  �� مو، �� ار عں� ال�� ��و���� الح�ص�

ر. ار �حٓ� ص� راعه� ح� ه ور� م��

ر ص� ��صل  �حٔ�
ح�س

س كر��
وى) ی� (��و�� ��س� وڡ� ص���� مل��

كر����
، ��رە� اع، الكر� ع�� ، ال�� اٮ� م��ل الر��حاں� اٮ� م��ل عس� �عٔس�

ر ع�� ا��و، الر� )، ا��ؤر��ح� مارى� ل (رور� �� ٕ�كل��ل الح�
ط) �� اء العلو��ه� �� ر� �� (ا��حٔ� در، ل�� م�� ر، س� ر� ح�

؟ ل��س�� كل  اٮ� ��عد الطهی� راواٮ� وا��عٔس� ا��ا الح�ص� اٮ� ��عص� ���� ��  هل ��علم �ٔ��ه ��ٕ�مكا���� ٕ�عادە� ٕ���
راواٮ�  ودە� الح�ص� اح. مع �ںٔ� ح� ح� ماں� ال�� ال��ه� لص� ع ال��صا�حٔ ال�� ا ا���� ل��، لد� ه� لد� اس�� راواٮ� م�� الح�ص�

ه� مم��عه�  ا��ا طر���� �� ) ال�� اٮ� �� راعه� (ٕ�عادە� ٕ��� ، ٕ��� �ںٔ� ر� د �� ��كوں� مما��له� ل��صٔل��ه� ا��ها �� �� المُعاد ٕ���
. ل��ه� ر� راعه� الم�� ر��ه� الر� ��صاد��ه� ل��ح� وا��

دمه� م��



.1.ً رە� اس� ه� م�� دە� الور�� ل ع�� ا ��طول ١٠-١٥ سم، وا��طع �سٔ�� ً دم سا�� اس��ح�

ی� ا��عٔلی.2. ها �� ، وا��ر�� ��عص� لی� للساٯ� ع ا��ؤراٯ� مں� ال��ص�� الس�� ر� ا��

ها 3. مر �ىٔ� �ؤراٯ� ��الماء (لعدم ��عرص� ی� كوٮ� �ؤ ��رطماں� ��ه ماء، و���كٔد مں� عدم ع� ع الساٯ� �� ص�
.( ں� لل��ع��

.4. رە� اس� مس الم�� عه� الس� رٯ� ��ع��دًا عں� �سٔ� ی� مكاں� مس� رطماں� �� ع ال�� ص�

ار��ه.5. اط� علی ��ص� ����ر الماء كل ��وم��ں� ٕ�لی ������ه� �ٔ��ام للح�� ����م ��ع�

ی� 6. رعها �� دما ��صل طولها ٕ�لی ٢-٥ سم، ار� ؛ وع�� وع��ں� وع ٕ�لی �سٔ�� ��ل �سٔ�� ور ح� د� هر الح� س��ط�
. راعه� ��ر��ه� الر�

د��دە�7. اٮ� الح� ل ��ط�� ا��عٔس� �� �� ، وع��ں� وع ٕ�لی �سٔ�� ، حوالی� �سٔ�� ه� �� �� ر ال�� �� ر ح��ی ��س�� ��ط� ا��

ار (حوالی� ٢.٥ سم).1. ء العلوى� مں� الح�ص� ر� ط� ��الح� ��حُ����

ل.2. طوع ل��سٔ�� ا���� الم�� ��ه الح� ی� وعاء، مع ��وح� ع �� ��وص�

ار.3. اعدە� الح�ص� ط��ه� �� ��ه� مں� الماء ل��ع� ه� كم��ه� كا�� ا�� �صٔ�

مس.4. ی� مكاں� مس� ع الوعاء �� ��وص�

: لں� 5. ه� راء ��عد ٤-٥ �ٔ��ام. م��حط� ص� ��ُ��حط� ��مو �ؤراٯ� ح�
سها. ار ���� ور الح�ص� د� مو ح� ����

اولها. 6. د��دە� و���� اء الح� ر� مع ��موها، ��مك���� ��ط�� ا��حٔ�
��س��و (pestos)، �ؤ  ، �ؤ ال�� ی� السلطاٮ� اس��م��ع ��ها ��

الحساء.
����ر الماء كل ٢-٣ �ٔ��ام.7. ����م ��ع�
اٮ� عں� 8. �� ��ر �ؤ ��و���� ال�� ع� ا ��د�ٮٔ� را�حٔه� الماء ���� ٕ�د�

د��د. ء ح� ر� راعه� ح� ه ور� ل ال��ح�لص م�� ص� مں� ا��ٔ�� مو، �� ال��

: �� ر والل�� ر� ر والح� ح� �� ه� لل�� ��ال��س��

:("propagation" �ح�� �� �� ار �ؤ ال�� اً ��اسم ا�ٕ�ك�� ه� �ٔ��ص� ە الطر���� اٮ� (و��عُرڡ� هد� ه� ل��عٔس� ��ال��س��

ا��ا  ی� ٕ���ماء ���� ه� �� �� ی� حاله� الرع� ��
وى،  كل �سٔرع و�ٔ�� راواٮ� ��س� الح�ص�

مو، ��مكں�  د�ٔ ��ال�� رد �ںٔ� ���� مح� �� ��
ط��ه�  ، مع ��ع� راعه� ی� ��ر��ه� الر� راع��ها �� ر�

ام��ه�  اء ال�� ر� ء ما عدا ا��حٔ� ی� كل س�
عه� ال��صا�حٔ الواردە�  ی مراح� حد����ًا. ��رح�

ی�  ا��اٮ� �� �� راعه� ال�� صل "ر� ی� �� ��
. ��د مں� المعلوماٮ� " لمر� ا��ؤا��ی�

ه� ��صا�حٔ للحد����



. احصل  ا��اٮ� �� اٮ� ال�� �� �� ٕ�عادە� ٕ��� ا �عٔس� ! و�ٔ�� ��د الح��اە� ل علی �� ء ��ر��د �ںٔ� ��ط� ی� "كل س�
ا��  راواٮ� ٕ�ں� لم ��كں� ه�� ا��ا الح�ص� ، �ؤ مں� ���� ور مں� المحاص��ل المس��هلكه� علی ��د�

ح��  د ��ح� ور. ل�� د� اٮ� الح� �� درە� علی ٕ��� اٮ� ال��ی� لد��ها ال�� اں� ا��عٔس� ور، وح��ی مں� س���� ��د�
راواٮ�  دس، وال��وم، وال��صل، والح�س، والح�ص� اع، والر��حاں� الم�� ع�� اٮ� ال�� �� ی� ٕ�عادە� ٕ��� ��

ا��وٮ�  اكهه� الس� ر، وح��ی مں� ل�� �� ح� �� ، وال�� �� ر، والل�� ر� ورها م��ل الح� د� ��ه� مں� ح� الور��
درە�  اهدە� �� ی� مس� �� ٌ ا�� سحرٌ وروعه� اء. ه�� ه هو الماء وٕ��� اح� (chayote). كل ما ��ح��

ح��  د ��ح� ه. و�� �� ه، �ؤ ��دء ��ع�� ه، �ؤ ��ل�� ء م�� ر� اء ح��ی ��عد اس��ه���� ح� �� اٮ� علی ال�� �� ال��
ر��ه و��س����ه.  س� د �� ��ی� ك���� �� ص ��وم مں� محصول حد���� اٮ� ��وم مں� �� �� ی� ٕ��� رًا �� مؤح�

ور  د� اء الصالحه� ل��كٔل، و��ںٔ� ��عص� الح� ر� �� ا��حٔ� �� ع. ��ط� ررًا و��ه ���� ه م��ص� �� وا�� كاں� �حٔد ح�
ی� وماء.  رر� ط���� ی� �صٔ��ص مع ح� ع��ه �� لی� ووص� �� ��الل�� الداح� ط� ، اح���� ودە� كا���� موح�
راء  ص� لع� طوله حوالی� 30 سم، و��ه �ؤراٯ� ح� ر. ال��وم، ���� ��ر الماء مں� ح��ں� ��حٓ� ك���� �عٔ�

ور. �ؤ  د� ��ح� ال�� �� ح� ل�� ر��ه� و��ركه ����ص� ی� ال�� ص �� راعه� ال�� ی� ر� �� دامها، �ؤ ��مك�� ی� اس��ح� �� ��مك��
ا��ا  راعه� ���� ��ه� ر� ُ ك���� د ��علم�� د��د. ل�� ��ح� ��صله� كامله� مں� ح� د ��ُ�� �� ، ر ٕ���ارە� ر��ما، وا��كٔ��
موعاٮ�  ، ومں� مح� ��ماعی� ، ومں� وسا�لٔ ال��واصل ا��ح� ار السں� راواٮ� مں� ك�� الح�ص�

ط�ٔ!" ر��ه� والح� ، هو ال��ح� ه� - وا��كٔ��ر م��عه�ً �� س�� ال��

ه� �� راء ال��س�� �� وال ح�  مں� �ٔ��

- ساد��ا ��وٮ�



اموس المصطلحاٮ� ��
��ها. حه� لمعا�� روحاٮ� واص� ه� ٕ�لی س� ا�� ، ��ا�ٕ�ص� ه� ��ر م�لٔو�� د ��كوں� ع� ا�عٔه� ال��ی� �� ه� الس� �� س�� ا�مٔه� ��مصطلحاٮ� ال�� ��ما ��لی� �� ��

ا  . ��ساعد هد� ر��ه� ه ال�� �� ه� ��س� ر ل��و�� ى� ��حلل ��مرور الو���� ٕ�لی مادە� �كٔ�� ار الد� ح� لحاء ا��سٔ�
 ، ا�ٔ��ه� د� اصر الع� ه� الع�� ا�� ، وٕ�ص� اط� ��الرطو��ه� �� ��ل ا��ح�� ر��ه� مں� ح� اللحاء علی ��حس��ں� ال��

. ا��اٮ� �� ور ال�� د� و��سه��ل ��مو ح�

م لها.  وء ال��ر� ��ر الص� ل ����و�� ر� ل الم�� مو داح� ا��اٮ� علی ال�� �� مصا����ح م��ح�صصه� ��ساعد ال��
وء  ی� مں� ص� ی� ا��مٔاكں� ال��ی� �� ��حصل علی ما ��ك�� ا��اٮ� �� �� راعه� ال�� ە المصا����ح ر� ��ح هد� ����

. ��عی� مس الط�� الس�

��ع��ه� ال��ی� ��حلل�� ��مرور  ��رها مں� المواد الط�� ، والسماد، وع� ا��ا الطعام، وا��ؤراٯ� ����
ر��ه� ل��حس��ں� ح�صو����ها. اڡ� ٕ�لی ال�� الو���� ولم ��عد ��ح��وى� علی سموم. ��صُ�

ی� الطعام. ارە� �� ا�ٔ��ه� ص� ��ح� مواد ك��م�� مادە� �� ����

ه�  �� �� ��حول ٕ�لی �� ، ل�� ��رە� ور وا��ؤراٯ� الصع� د� اٮ� الح� �� ی� ٕ��� رە� �� د� د�ٔ ال�� ���� . رە� د� ��دا��ه� ��مو ال��
. د��دە� ح�

اط�  �� ��ه� ل��ح�� �� دم ��د��ً مں� الطحال�� الح� د، ��س��ح� ور� اله�� ور ح� س� وعه� مں� �� �لٔ��اڡ� مص��
. ر��ه� ی� ال�� ��الرطو��ه� ��

هی� ��ساعد علی  �� . ر��ه� لطاٮ� ال�� ی� ح� دم �� ار ��سُ��ح� ح� ��رە� وسم��كه� مں� لحاء ا��سٔ� ��طع ك��
ح  د��دە� ال��ماس��، و��م�� ح س� ر��ه� مں� �ںٔ� ��ص�� ع ال�� ل، و��م�� ص� كل �ٔ�� ��صر���� الماء ��س�

مو. ر لل�� ا��اٮ� مساحه� �كٔ�� �� ور ال�� د� ح�

اڡ�  لح� �ٕ����� ی� الماء الم�� ر��دها ��سرعه� �� ، ��م ���� ە� ��ر� رە� وح� �� واكه ل�� راواٮ� �ؤ ال�� سل�� الح�ص�
. الطهی�

ع ��راكم الماء حول  ��د ��م�� . الصرڡ� الح� ر��ه� �� الماء مں� ا��صٔ��ص �ؤ ال�� مدى سهوله� ��د��
. ا��اٮ� �� ط� علی صحه� ال�� ور و��حا�� د� ں� الح� ع ��ع�� ، مما ��ساعد علی م�� ا��اٮ� �� ور ال�� د� ح�

ا�ٔ��ه�  د� اصر الع� ی� ��الع�� �� ا��ها. وهو ع� ل�� ه� ومح� وع مں� ا��سٔما�� المُعَالح� سماد سا�لٔ مص��
ه�  ل�� ی� ا��مٔاكں� المع� ا��اٮ� �� �� ��ه� ال�� د� ع� ر��ه� �ؤ الماء ل�� رە� ٕ�لی ال�� اس� ��ه م�� ا�� و��مكں� ٕ�ص�

. ��ه� ارح� والح�

سل��

ں� لحاء ح�س�

د ور� اله�� �لٔ��اڡ� ح�

وى� سماد عص�

�سٔمدە� اللحاء

ال��صر����

مس��حل�� السم��

طعام �مٓں�

مو ال��

مصا����ح ��مو



ی� الماء  ورها �� د� ا��اٮ� ��ح� �� مو ال�� ل��، ���� . ��د��ً مں� د� ا��اٮ� ��دوں� ��ر��ه� �� راعه� ال�� ه� لر� طر����
ها. اح� ا�ٔ��ه� ال��ی� ��ح�� د� اصر الع� م��ع الع�� ى� ��ح��وى� علی ح� الد�

مو ��صحه�  �� اٮ� الح��ه� ل�� ها الكا�ٔ�� اح� رى ال��ی� ��ح�� اٮ� والمعادں� والمواد ا��حٔ� ام���� ���� ال��
. و��ه� ��دە� و�� ح�

؛ ��ؤدى�  اط� ��الرطو��ه� �� ر��ه� علی ا��ح�� وعه� مں� الطحال�� ��ساعد ال�� ��ه� مص�� ح� �� مادە� ٕ�س��
. ر مادە� مس��دامه� �� حصاد طحال�� الح��� ٕ�لی ٕ�ط��ٯ� الكر��وں� و�� ��ع��

عها  ر��ه� ل��حس��ں� ��صر���� الم��اە وم�� اڡ� ٕ�لی ال�� ں� ��صُ� ه� الور� ���� �� اء ح� ��ه� ����ص� رە� ��ركا�� صح�
د��د. مں� ال��ك��ل الس�

ٔ�ه�  . وهی� حص��رە� كهر��ا�ٔ��ه� مسطحه� ��عمل علی ��د�� ٔ�ه� اً ��اسم حص��رە� ال��د�� ��عُرڡ� �ٔ��ص�
ور  د� اٮ� ال�� �� ��ه� علی ٕ��� ا�� . و��ساعد الحرارە� ا�ٕ�ص� �� ور ��ر�� د� ��ه ال�� روع �� ر��ه� �ؤ الوسط المر� ال��

كل �سٔرع. ��س�

مو. اح ال�� ها مص�� ��ح� وء ���� ه� مں� الص� ل�� �� ه� �ؤ �لٔواں� مح� ل�� �� ��ه� مح� ��ح� مں� �طٔوال موح� مر�

مو ولكں� �� ��مكں� �ںٔ� ��كوں�  ا��اٮ� لل�� �� ها ال�� اح� ، وال��ی� ��ح�� ر��ه� ی� ال�� ودە� �� كم��ه� الماء الموح�
ها. دًا م�� ل��ل ح� ��ر �ؤ ال�� لد��ها الك��

د��دە� �ؤ  روع الح� كل ال�� مو ا��ؤراٯ� و����س� اٮ� ح���� ���� �� ودە� علی ساٯ� ال�� طه� موح� ����
ور. د� الح�

كلما  �� . اٮ� �� ط علی ال�� ى� ��س�� وء الد� وە� �ؤ سطوع الص� اءە� علی �� دە� ا�ٕ�ص� ��ع��مد س�
ما  مو، ������ اٮ� لل�� �� و�ٔ��ه� ال��ی� ��حصل عل��ها ال�� ه� الص� ادٮ� الطا�� ، ر� اءە� دە� ا�ٕ�ص� ادٮ� س� ر�

ى� ��حصل عل��ه. وء الد� لّ الص� �� ، اءە� دە� ا�ٕ�ص� ل�� س� كلما ��

راعم  راعه� ال�� دم لر� ، ��سُ��ح� ���� اد �ؤ �لٔ��اڡ� م��ل ال�� وع عادە�ً مں� الل�� سطح مس��وى� مص��
راعه�  ا��ها، مما ��سُهّل ر� �� اء ٕ��� ط� علی رطو����ها �ٔ���� ور و��حا�� د� هو ��حمل ال�� �� . ��رە� الصع�

. ر��ه� ه� ٕ�لی ال�� ه� دوں� الحاح� ل�� ی� �مٔاكں� مع� ��رە� �� ا��اٮ� الصع� �� ال��

الٍ مں�  ل��ط ح� د �ؤ ح� ور� اله�� ر��ه� �ؤ �لٔ��اڡ� ح� ، م��ل ال�� ا��اٮ� �� ��ه ال�� مو �� ى� ���� الوسط الد�
. ر��ه� ال��

ە� ل��كٔل، م��ل  اهر� دما ��كوں� ح� ا��اٮ� ع�� �� معها مں� ال�� اسم: ا��طٔعمه� ال��ی� ����م ح�
. اٮ� واكه وا��عٔس� راواٮ� وال�� الح�ص�

ە� ل��كٔل. اهر� ه� وال��ی� ��كوں� ح� اٮ� مں� الحد���� واكه �ؤ ا��عٔس� راواٮ� �ؤ ال�� مع الح�ص� عل: ح� ��

راعه� حص��رە� ر�

راعی� وسط ر�

حصاد

��حصد

ٔ�ه�  حص��رە� ��د��
����ٮ� للس�

راعه� ما�ٔ��ه� حاو��ه� ر�

ه� دە� الور�� ع��

اءە� دە� ا�ٕ�ص� س�

وء ط���� الص�

الرطو��ه�

��ه� د� مواد مُع�

طحال�� الح���

����ر������



. اٮ� �� رى مں� ال�� اء �حٔ� ر� ل �ؤ �حٔ� ور �ؤ العُ��َ د� د��دە� مں� ال�� ا��اٮ� ح� �� اح� �� �� عمل��ه� ا��

راعم �ؤ  ور و��دعم ا��ؤراٯ� �ؤ ال�� د� وٯ� الح� مو �� ى� ���� اٮ� الد� �� رع الر�ٔ��سی� لل�� الساٯ� �ؤ ال��
هار. ا��رٔ�

ور) ٕ�لی ا��رٔص� �ؤ ٕ�لی وعاء  ��ه� ��د� �� ��ر �ؤ ص�� ه� مں� مكاں� ما (م��ل �صٔ��ص صع� �� �� ل �� ����
ر. �كٔ��

ا��اٮ�  �� ����، ��مكں� لل�� ��س�� �� �ؤ المعدں� �ؤ ال�� وعه� مں� الح�س� كه� مص�� �� ٕ�طار �ؤ سلم �ؤ س�
�� ��ها و����سل�� ��عٔلی. �� �ںٔ� ����س�

راٮ� �ؤ ر��اح. ور �ؤ ال��مار دوں� مساعدە� مں� ح��وا��اٮ� �ؤ حس� د� اح� ال�� �� ادر علی ٕ��� اٮ� �� �� ��

. ا�ٔ��ه� طر��اٮ� والمواد الك��م�� ��ر��ا وال�� ك�� ارە� وال�� را����م الص� الٍ مں� الح� ح�

��رە� ا��ؤلی (و��سمی  هور ا��ؤراٯ� الصع� ��ر ��عد ط� اٮ� الصع� �� هر علی ال�� ا��ؤراٯ� ال��ی� ��ط�
الع� و��س��ط��ع  اٮ� ال�� �� ه �ؤراٯ� ال�� �� ��ع��ه� ال��ی� ��س� ه� الط�� ح� اص� ). ا��ؤراٯ� ال�� ه� ل�� ه� ال�� ور��

اصه� م��ل اللوں� �ؤ الطعم �ؤ  ها سما��ها الح� ، لكل م�� اٮ� �� س ال�� ه� مں� ���� ل�� �� �ٔ��واع مح�
م. الحح�

م مواد  ها د��داں� ا��رٔص� ��عد هص� ��ح� ا�ٔ��ه� ال��ی� ���� د� اصر الع� ��ه� ��الع�� �� ��ٮ� الع� ص� ال��
. ار� ��عی� مم�� ا سماد ط�� . وهد� و��ه� ر��ه� والمواد العص� ال��

��س� والط��ور ال��ی�  ا�� �� اٮ� والح� راس� راٮ� م��ل ال��حل وال�� الح��وا��اٮ� �ؤ الحس�
ور  د� اح� ال�� �� ا��اٮ� علی ٕ��� �� ا ��ساعد ال�� رى. وهد� هرە� ٕ�لی �حٔ� اح مں� ر� وٮ� الل�� ل ح�� �� ����

ور �ؤ ال��مار. د� ا��اٮ� ل��كو��ں� ال�� �� العمل��ه� ال��ی� ��مر ��ها ال��

�� الهواء  ر��ه� ل��حس��ں� الصرڡ� و��د�� لطاٮ� ال�� ی� ح� دم �� ��ه� مسام��ه� ��س��ح� ور ��ركا�� صح�
. ا��اٮ� �� ور ال�� د� حول ح�

ور (عادە�ً ما ��صل عمرها ٕ�لی  د� مو مں� ال�� ی� ال�� ��رە� ال��ی� ��د�ٮٔ� لل��و �� ا��اٮ� الصع� �� ال��
.( هر��ں� س�

��ح ��ل��

حاٮ� مل��

ار مو / ا�ٕ�ك�� ٕ�عادە� ال��

اڡ� �� ر الح� حح�

����ٮ� س�

ا��ی� ��ح د� ��ل��

��م ��ع��

اٮ� �� ساٯ� ال��

اٮ� ٕ�لی  �� ل ال�� ����
ر مكاں� �حٓ�

دار��ه� دعاماٮ� ح�

��ع��ه� اٮ� ط�� �� �ؤراٯ� ��

ه� مں�  ل�� �� �ٔ��واع مح�
اٮ� �� ال��

اٮ� د��داں�  ل�� مح�
ا��رٔص�
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