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ਅਸੀੰ ਉਨ�ਾ ਂਜ਼ਮੀਨਾ ਂਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਜੋ ਅੱਜ ਦੇ Mississauga ਸ਼ਿਹਰ ਨੰੂ ਬਣਾਉੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਿਜਨ�ਾ ਂ'ਤੇ ਅਸੀੰ 
ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉੰਦੇ ਹਾ,ਂ ਵਧਦੇ-ਫੁੱਲਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਫ਼ਸਲ ਸਾਝਂੀ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਬੀਜ ਲਗਾਉੰਦੇ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹਾ,ਂ ਜੋ ਿਕ Credit 
First Nation ਦੇ Mississauga ਵਸਨੀਕਾ ਂਦੀ Treaty Lands, Haudenosaunee ਦੀ Traditional 
Territory ਅਤੇ Treaty lands, ਅਤੇ Anishinaabe, Huron-Wendat First Nation ਅਤੇ Wyandot 
First Nation ਦੀ Traditional Territory ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ। ਅਸੀੰ ਇਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਪੁਰਿਖਆ ਂਦਾ ਉਹਨਾ ਂ
ਲੋਕਾ ਂਵਜੋੰ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਜੋ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇੰ ਤੋੰ ਇਹਨਾ ਂਧਰਤੀਆ ਂ'ਤੇ ਵੱਸਦੇ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ
। Mississauga ਸ਼ਿਹਰ First Nations, Metis, ਅਤੇ Inuit ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਘਰ ਹੈ।

ਇਡੰੀਜੀਨਸ ਭੋਜਨ ਪਰੰਪਰਾਵਾ,ਂ ਭੂਤਕਾਲ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ, ਧਰਤੀ ਦਾ ਅਿਨੱਖੜਵਾ ਂਅੰਗ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਗੂੜ੍ਹੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਜੁੜੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਹਨ। Mississauga ਸ਼ਿਹਰ ਅਤੇ Ecosource, ਇਡੰੀਜੀਨਸ ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਪਰੰਪਰਾਵਾ ਂਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਨੰੂ 
ਮਾਨਤਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀੰ ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਦੇ, ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ 
ਿਹੱਸਾ ਲੈੰਦੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹਾ।ਂ

ਇਹ ਗਾਈਡ Mississauga ਸ਼ਿਹਰ ਅਤੇ Ecosource ਦੀ ਸਾਝਂਦੇਾਰੀ ਿਵੱਚ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਅਸੀੰ ਉਹਨਾ ਂ
ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਝਂਦੇਾਰਾ ਂਅਤੇ ਬਾਗਬਾਨਾ ਂਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾ,ਂ ਿਜਨ�ਾ ਂਦੇ ਿਗਆਨ ਨੇ ਇਸ ਸਰੋਤ ਦੇ ਿਵਕਾਸ 
ਿਵੱਚ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ।
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ਆਪਣੀਆ ਂਖੁਦ ਦੀਆ ਂਇਨਡੋਰ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਉਗਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਲ-ਭਰ ਤਾਜ਼ਾ, 
ਿਸਹਤਮੰਦ ਸਮੱਗਰੀਆ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਸੁਆਦ ਦੀਆ ਂਤਰਜੀਹਾ ਂਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ 
ਇੱਕ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਗਤੀਿਵਧੀ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਤੁਸੀੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਨਡੋਰ ਬਾਗਬਾਨੀ, ਥਾ ਂਅਤੇ ਵਸੀਿਲਆ ਂ
ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਰਤ ਲੈੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੋਸ਼ਨੀ, ਪਾਣੀ, ਅਤੇ ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋੰ ਵੱਧ ਫਾਇਦਾ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਗੱਲਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱਸੇਗੀ—ਸਹੀ ਥਾ ਂਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਤੋੰ ਲੈ ਕੇ, ਅਸਾਨ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੇ 
ਪੌਦੇ ਚੁਣਨ ਤੱਕ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾ ਂਸਬਜ਼ੀਆ ਂਦਾ ਅਨੰਦ ਿਕਵੇੰ ਮਾਿਣਆ ਜਾਵੇ, ਜੋ ਤੁਸੀੰ 
ਇਨਡੋਰ ਉਗਾਉੰਦੇ ਹੋ।

Mississauga ਸ਼ਿਹਰ ਦੀ ਅਰਬਨ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਸਟ�ੈਟਜੀ (Urban Agriculture Strategy), ਇਹ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਿਕ 
ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਫਲਾ ਂਦੀ ਬਾਗਬਾਨੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਬੰਧੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਿਹਰੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਫੂਡ ਮੀਲਾ ਂਅਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਗ੍ਰੀਨਹਾਊਸ ਗੈਸ (GHG) ਿਨਕਾਸੀਆ ਂਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ ਜਲਵਾਯੂ ਕਾਰਵਾਈ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਾਡੇ ਆਢਂ-ਗੁਆਢਂ ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਕਰਕੇ, ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਕੇ, ਿਜੱਥੇ ਮੀੰਹ ਪੈੰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਉੱਥੇ ਹੀ ਸੋਖ ਕੇ, ਜੈਵ 
ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾ ਕੇ, ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਲਚਕੀਲੇਪਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਕੇ ਜਲਵਾਯੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲਨ ਿਵੱਚ ਵੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਨਡਰੋ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਿਕਉੰ ਉਗਾਈਆ ਂਜਾਣ?

ਬਾਗਬਾਨੀ ਅਤੇ ਜਲਵਾਯੂ ਕਾਰਵਾਈ 

ਇਨ�ਾ ਂਲਾਭਾ ਂਨੰੂ ਦੇਖਿਦਆ,ਂ Mississauga ਸ਼ਿਹਰ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਉਗਾਉਣ ਅਤੇ ਕੱਟਣ ਦੇ ਹੁਨਰ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵਸਨੀਕਾ ਂਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ।



ਇਹ ਗਾਈਡ ਘਰ ਿਵੱਚ ਇਨਡੋਰ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਉਗਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਦੋ ਭਾਗਾ ਂਿਵੱਚ 
ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ: ਪਿਹਲਾ ਭਾਗ ਇਸਦਾ ਸਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਨਡੋਰ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਉਗਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਿਕਵੇੰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਦੂਜਾ 
ਭਾਗ ਉਗਾਉਣ ਦੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਧੀਆ ਂਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗਾਈਡ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਵਵਹਾਰਕ ਸਲਾਹ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, Mississauga ਦੇ ਬਾਗਬਾਨਾ ਂਵੱਲੋੰ ਿਦੱਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਸੂਝ-ਬੂਝ ਭਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ, ਪੂਰੀ ਗਾਈਡ ਿਵੱਚ ਅੰਡਰਲਾਈਨ ਕੀਤੇ ਮੁੱਖ ਬਾਗਬਾਨੀ ਸ਼ਬਦਾ ਂਲਈ ਤੁਰੰਤ ਹਵਾਲਾ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਗਾਈਡ ਿਵੱਚ ਪਹੁੰਚਯੋਗਤਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ, ਿਜਵੇੰ ਿਕ ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਫੌੰਟ, ਕੰਟ�ਾਸਟ ਅਤੇ ਿਵਕਲਪਕ ਟੈਕਸਟ
। ਪਹੁੰਚ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, ਗਾਈਡ ਇੱਕ ਿਵਕਲਪਕ ਿਸਰਫ-ਟੈਕਸਟ ਫੌਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੀ ਵਰਤੋੰ ਿਕਵੇੰ ਕਰੀਏ 

ਉਗਾਉਣਾਿਤਆਰੀ

ਉਗਾਉਣ ਬਾਰੇ ਿਧਆਨ
ਦੇਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗੱਲਾਂ

ਪੰਨਾ 5

ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਬਜਟ
ਪੰਨਾ 7

ਉਗਾਉਣ ਦੀਆ ਂਿਵਧੀਆਂ
ਪੰਨਾ 9

ਛੋਟੇ
ਕੰਟੇਨਰ ਵਾਲੇ

ਬਾਗ
ਪੰਨਾ 10

ਅੰਕੁਿਰਤ
ਅਤੇ

ਮਾਈ�ੋਗ੍ਰੀਨਸ
ਪੰਨਾ 14

ਬੀਜਾ ਂਨਾਲ
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨਾ
ਅਤੇ ਿਨੱਕੇ ਪੌਦੇ

ਪੰਨਾ 19

ਦੁਬਾਰਾ ਉਗਾਉਣਾ
ਅਤੇ

ਪ੍ਰਜਨਨ
ਪੰਨਾ 24



ਿਤਆਰੀ
ਆਪਣੇ ਇਨਡਰੋ ਬਾਗ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ



ਿਮੱਟੀ 

ਮੈੰ ਆਪਣੀ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਉਗਾਉਣ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਿਕਵੇੰ ਿਤਆਰ ਕਰਾ?ਂ 

1ਭਾਗ ਪਰਟਾਈਲ ਜਾ ਂਪੁਮਾਇਸ
2ਭਾਗ ਕੰਪੋਸਟ 

ਇਨਡੋਰ ਬਾਗਬਾਨੀ, ਆਊਟਡੋਰ ਦੀਆ ਂਨਾ-ਅਨੁਮਾਨਯੋਗ ਸਿਥਤੀਆ ਂਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋਏ ਿਬਨਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਉਗਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰਾ ਿਨਯੰਤਰਣ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਂਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਅਿਜਹੀਆ ਂਕੁਝ 
ਸਿਥਤੀਆ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਿਜਹਨਾ ਂਦੀ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ, ਪਰ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਵਰਤਣਾ ਅਤੇ 
ਛੋਟਾ-ਮੋਟਾ ਿਨਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੇਠਾ ਂਕੁਝ ਮੁੱਖ ਗੱਲਾ ਂਿਦੱਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ, ਿਜਹਨਾ ਂਨੰੂ ਤੁਸੀੰ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 
ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਹੈ।

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ

ਇਨਡੋਰ ਿਮੱਟੀ ਲਈ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਕਾਰਕਾ ਂਿਵੱਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਪਾਣੀ ਦੀ ਿਨਕਾਸੀ: ਪਰਲਾਈਟ (Perlite), ਪੁਮਾਇਸ 

(pumice), ਜਾ ਂਮੋਟੀ ਛਾਲ (coarse bark), ਹਵਾ ਦੀਆ ਂ

ਖਾਲੀ ਥਾਵਾ ਂਬਣਾਉੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਹਨਾ ਂਿਵੱਚੋੰ ਪਾਣੀ ਲੰਘ ਸਕੇ।  

• ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤ: ਪੈਕੇਜ ਤੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਸਮੇੰ ਮੁਤਾਬਕ ਕੰਪੋਸਟ 

(compost), ਮੱਛੀ ਦੀ ਤਰਲ ਖਾਦ (fish emulsion), 

ਅਤੇ ਕੇੰਚੂਏ ਦੀ ਖਾਦ (worm castings) ਵਰਗੀਆ ਂਖਾਦਾ ਂ

ਪਾਓ। ਪੌਿਦਆ ਂਦਾ ਹੌਲੀ ਿਵਕਾਸ ਜਾ ਂਪੀਲੇ ਹੁੰਦੇ ਪੱਤੇ, ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤਾ ਂ

ਦੀ ਘਾਟ ਦਰਸਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਭੂਰੇ ਪੱਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 

ਦਰਸਾਉੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹਨ। 

• ਬਣਾਵਟ: ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਿਮੱਟੀ ਹਲਕੀ ਅਤੇ ਮੁਲਾਇਮ ਹੈ, 

ਤਾ ਂਜੋ ਜੜਾ ਂਹਵਾ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤਾ ਂਨੰੂ ਅੰਦਰ ਲੈ ਸਕਣ। 

• ਿਨਰਜੀਵਤਾ: ਆਊਟਡੋਰ ਿਮੱਟੀ ਵਰਤਣ ਤੋੰ ਬਚੋ (ਇਸਨੰੂ ਇਹ ਵੀ 

ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ: ਉੱਪਰਲੀ ਿਮੱਟੀ, ਕਾਲੀ ਿਮੱਟੀ, ਜਾ ਂਬਾਗ ਦੀ 

ਿਮੱਟੀ), ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੀੜੇ-ਮਕੌੜੇ, ਘਾਹ-ਫੂਸ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪੌਿਦਆ ਂਲਈ ਆਊਟਡੋਰ ਿਮੱਟੀ ਿਲਆ ਰਹੇ ਹੋ, 

ਤਾ ਂਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਜਾਚਂ ਕਰੋ ਿਕ ਉਸ ਿਵੱਚ ਕੀੜੇ ਜਾ ਂਆਡੇਂ ਤਾ ਂ

ਨਹੀੰ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਧੋਵੋ ਜਾ ਂ

ਸਪ੍ਰੇ ਕਰੋ। 

• ਨਮੀ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣਾ: ਨਾਰੀਅਲ ਦੀ ਛਾਲ (Coconut coir), 

ਪੀਟ ਮੌਸ (peat moss), ਅਤੇ ਰੁੱਖਾ ਂਦੀ ਸੜੀ ਹੋਈ ਛਾਲ 

(composted bark), ਿਗੱਲੀ ਹੋਏ ਿਬਨਾ ਂਪਾਣੀ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ 

ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਬਦਲੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਕਰੋ: 
%25 ਸਾਲਾਨਾ 
%100 ਹਰੇਕ 5 ਸਾਲਾ ਂਿਵੱਚ 

ਬਾਗਬਾਨੀ ਲਈ ਸੁਝਾਅ

ਇਨਡੋਰ ਬਾਗਬਾਨੀ ਲਈ ਗਮਲੇ ਦੀ 
ਿਤਆਰ ਿਮੱਟੀ ਵਧੀਆ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ 
ਿਕਉੰਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਤੱਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਗਮਲੇ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਵਰਤਣ ਤੋੰ ਬਚੋ 
ਿਕਉੰਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਆਊਟਡੋਰ 
ਿਮੱਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕੀਟਾਣੂ ਰਿਹਤ 
ਨਹੀੰ ਹੁੰਦੀ।

ਇਹ ਫਾਰਮੂਲਾ ਵਰਤ ਕੇ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ 
ਗਮਲੇ ਦੀ ਿਤਆਰ ਿਮੱਟੀ ਬਣਾਓ।

1ਭਾਗ ਪੀਟ ਮੌਸ ਜਾ ਂਨਾਰੀਅਲ ਦੀ ਛਾਲ



ਜੜਾ ਂਵਾਲੀਆ ਂਸਬਜ਼ੀਆ→ਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਛਾ ਂ

ਹਰੀ ਪੱਤੇਦਾਰ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂ→ ਦਰਿਮਆਨੀ ਰੋਸ਼ਨੀ 

ਮਟਰ, ਬੀੰਸ, ਿਪਆਜ਼ → ਪੂਰੀ ਧੁੱਪ 

ਰੋਸ਼ਨੀ

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਿਦਨ ਿਵੱਚ 8–6 ਘੰਿਟਆ ਂਦੀ ਧੁੱਪ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀੰ ਜੋ ਵੀ ਉਗਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਉਸਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਗ੍ਰੋ ਲਾਈਟਾ ਂ(grow lights) ਨਾਲ ਇਸਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੌਿਦਆ ਂਦੀਆ ਂਰੋਸ਼ਨੀ ਸਬੰਧੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸਲਈ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਰੋਸ਼ਨੀ ਸਬੰਧੀ ਸਿਥਤੀਆ ਂਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਪੌਦੇ ਚੁਣੋ।

ਪਾਣੀ 

ਸੰਤੁਿਲਤ ਨਮੀ ਪੱਧਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ:
• ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਗੱਲਾ → ਫੰਗਸ/ਸੜ ਜਾਣਾ 
• ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੁੱਕਾ → ਤਣਾਅ/ਮਰ ਜਾਣਾ   

ਸੁਝਾਅ: 
• ਜੜਾ ਂਨੰੂ ਪਾਣੀ ਿਦਓ, ਪੱਿਤਆ ਂਨੰੂ ਨਹੀੰ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ 

ਗਮਲੇ ਜਾ ਂਕੰਟੇਨਰਾ ਂਿਵੱਚ ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਿਨਕਾਸੀ 
ਲਈ ਸੁਰਾਖ ਹਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਹੇਠਾ ਂਪਾਣੀ ਇੱਕ ਟ�ੇ ਹੋਵੇ, ਿਜਸ 
ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਰੁਕ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਫਰਨੀਚਰ ਜਾ ਂਿਖੜਕੀਆ ਂਦੀਆ ਂ
ਚੌਖਟਾ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋੰ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕੇ 
(ਗਮਿਲਆ ਂਨੰੂ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਨਾ ਰੱਖੋ)। 

• ਉਦੋੰ ਤੱਕ ਪਾਣੀ ਿਦਓ, ਜਦੋੰ ਤੱਕ ਿਮੱਟੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਿਗੱਲੀ ਨਾ 
ਹੋ ਜਾਵੇ। ਪਾਣੀ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਿਵੱਚ-ਿਵੱਚ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਸੁੱਕਣ ਿਦਓ। 

ਪਰਾਗਣ

ਿਕਉੰਿਕ ਇਨਡੋਰ ਵਾਤਾਵਰਣਾ ਂਿਵੱਚ ਕੁਦਰਤੀ ਪਰਾਗਣਕਾ ਂਦੀ 
ਘਾਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਅਿਜਹੇ ਪੌਦੇ ਚੁਣੋ, ਜੋ ਆਪਣੇ-ਆਪ 
ਪਰਾਗਣ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਿਜਵੇੰ ਟਮਾਟਰ ਅਤੇ ਿਮਰਚਾ ਂਜਾ ਂਅਿਜਹੇ, 
ਿਜਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਾਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੰ 
ਹੁੰਦੀ (ਿਜਵੇੰ ਪੱਤੇਦਾਰ ਹਰੀ ਸਬਜ਼ੀਆ,ਂ ਜੜਾ ਂਵਾਲੀਆ ਂਸਬਜ਼ੀਆ,ਂ 
ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆ)ਂ। 

ਬਾਗਬਾਨੀ ਲਈ ਸੁਝਾਅ

ਕੁਝ ਿਦਨਾ ਂਤੱਕ ਆਪਣੀ ਇਨਡੋਰ ਥਾ ਂਨੰੂ 
ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਵੇਖੋ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਇਨਡੋਰ ਬਾਗ ਲਈ ਸਹੀ ਥਾ ਂ
ਚੁਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ। ਿਲਖ ਕੇ ਰੱਖੋ 
ਿਕ ਿਕਹੜੇ ਖੇਤਰਾ ਂਿਵੱਚ ਿਸੱਧੀ ਧੁੱਪ 
ਆਉੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਹਿੜਆ ਂਤੇ 
ਿਬਲਿਡੰਗਾ,ਂ ਉਪਕਰਨਾ ਂਜਾ ਂਫਰਨੀਚਰ ਦੀ 
ਛਾ ਂਪੈੰਦੀ ਹੈ (ਉੱਪਰ ਿਦੱਤੀ ਤਸਵੀਰ ਦੇਖੋ)। 
ਿਧਆਨ ਿਦਓ ਿਕ ਸੀਜਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਰੋਸ਼ਨੀ 
ਪੈਟਰਨ ਿਕਵੇੰ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਦੱਖਣ ਵੱਲ 
ਦੀਆ ਂਿਖੜਕੀਆ ਂ(ਜੇਕਰ ਹੋਣ) ਤੇ 
ਲਗਾਤਾਰ ਸਾਲ ਭਰ ਧੁੱਪ ਆਉੰਦੀ ਹੈ। 



ਆਪਣਾ ਹਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਿਕਵੇੰ ਟੈਸਟ ਕਰਨਾ ਹੈ: 

• ਪੌਦੇ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਪਾਸੇ (ਿਜੱਥੇ ਪੱਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ) ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਤਲਾ 
ਿਟਸ਼ੂ ਜਾ ਂਧਾਗਾ ਫੜ੍ਹ ਕੇ ਰੱਖੋ। 

• ਜੇਕਰ ਇਹ ਹੌਲੀ ਿਹੱਲਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਹਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਚੰਗਾ ਹੈ। 
• ਜੇਕਰ ਇਹ ਨਹੀੰ ਿਹੱਲਦਾ, ਤਾ ਂਹਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਖਰਾਬ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਹਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਖਰਾਬ ਹੈ, ਤਾ ਂਸੰਚਾਰ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਛੱਤ ਦਾ ਪੱਖਾ ਜਾ ਂ
ਪੋਰਟੇਬਲ ਪੱਖਾ ਵਰਤਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

ਥਾ ਂਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮਾਨ ਦੀ ਵਰਤੋੰ ਕਰਨ ਦੇ ਨਵੇੰ ਰਚਨਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਸੋਚੋ 

ਹਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ 

ਥਾਂ

ਫੰਗਸ ਜਾ ਂਬੀਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹਵਾ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜੋ ਥਾ ਂਹੈ, ਉਸ ਉੱਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਸਨੰੂ ਵਰਤਣ ਦੇ ਨਵੇੰ ਰਚਨਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਸੋਚੋ। ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ 
ਪੌਿਦਆ ਂਲਈ, ਵੇਲਾ ਂਚੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਜਾਲੀਆ ਂ(trellises) ਜਾ ਂਕੰਧ ਦੇ ਸਹਾਿਰਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋੰ ਕਰੋ, ਿਜਵੇੰ ਮਟਰ ਜਾ ਂ
ਬੀੰਸ, ਟੰਗਣ ਵਾਲੇ ਗਮਲੇ, ਜੇਕਰ ਿਖੜਕੀ ਦੀ ਚੌਖਟ ਦੀ ਥਾ ਂਘੱਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਛੋਟੀਆ ਂਸਤ�ਾਵਾ ਂਲਈ ਛੋਟੇ ਜਾ ਂਘੱਟ ਉੱਚੇ 
ਪੌਿਦਆ ਂਦੀ ਿਕਸਮਾ ਂਚੁਣੋ। ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਭੀੜ ਲਗਾਏ ਿਬਨਾ,ਂ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਉਗਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਥਾ ਂਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ, 



CLEANER 

ਇਨਡੋਰ ਬਾਗਬਾਨੀ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਿਕਹੜੀ ਸਮੱਗਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਗ੍ਰੋ ਲਾਈਟਾ ਂਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਿਤਆ ਂਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ:

ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਾ ਸਪੈਕਟ�ਮ (Light spectrum) ਨੀਲੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪੱਿਤਆ ਂ
ਦੇ ਵਧਣ ਅਤੇ ਲਾਲ ਰੋਸ਼ਨੀ ਫੁੱਲਾ ਂਲਈ ਵਧੀਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ 
ਪੂਰੀ ਸਪੈਕਟ�ਮ “ਿਚੱਟੀ” ਐਲ.ਈ.ਡੀ. (LED) ਗ੍ਰੋ ਲਾਈਟ, ਸਧਾਰਨ 
ਉਗਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹੈ।

ਬੁਿਨਆਦੀ ਸਮੱਗਰੀ 

ਉੱਚ ਪੱਧਰ ਦਾ (ਐਡਵਾਸਂਡ) 

ਕੰਟੇਨਰਾ ਂਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਵਰਤਣਾ

ਸਹੀ ਸਿਥਤੀਆ ਂਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਥੋੜ੍ਹੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਪਰ ਇਨਡੋਰ ਬਾਗਬਾਨੀ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੈਸਾ 
ਖਰਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੰ ਹੁੰਦੀ! ਅਸੀੰ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਲਵੋ, ਿਜਸਨੰੂ ਖਰੀਿਦਆ, 
ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਕੰਮ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਂਉਧਾਰ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, Mississauga ਸੀਡ 
ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ (Mississauga Seed Library) ਤੋੰ ਬੀਜ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। ਇਹਨਾ ਂਲਾਗਤ-ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਸੁਝਾਵਾ ਂ
ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਸੀੰ 50 ਡਾਲਰ ਤੋੰ ਵੀ ਘੱਟ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਇਨਡੋਰ ਬਾਗ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਮਾ ਂਬੀਤਣ ਤੇ, 
ਆਪਣੇ ਬਾਗ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉੱਚੇ ਪੱਧਰ ਦੀ ਕੁਝ ਸਮੱਗਰੀ ਤੇ ਪੈਸਾ ਖਰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਗਮਲੇ/ਕੰਟੇਨਰ
• ਬੀਜ ਜਾ ਂਿਨੱਕੇ ਪੌਦੇ (Seeds or seedlings) 
• ਸਪ੍ਰੇ ਬੋਤਲ (Spray bottle) ਜਾ ਂਪਾਣੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਛੋਟੀ 

ਕੈਨ (small watering can) 
• ਹੱਥ ਦੇ ਸੰਦ (Hand tools) (ਛੋਟੀ ਖੁਰਪੀ (trowel), 

ਕੈੰਚੀਆ ਂ(shears)
• ਗਮਲੇ ਦੀ ਿਤਆਰ ਿਮੱਟੀ (Potting mix) 

• ਪੌਦੇ ਦੇ ਤਿਣਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਹਵਾ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪੋਰਟੇਬਲ ਪੱਖਾ।
• ਹਾਈਡ� ੋਪੋਿਨਕ (Hydroponic) ਗਮਲਾ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੰ ਿਬਨਾ ਂਿਮੱਟੀ ਦੇ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਉਹਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬਾਗ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। 
• ਮਾਈ�ੋਗ੍ਰੀਨ ਗਰੋ ਮੈਟ (grow mat), ਤਾ ਂਜੋ ਿਮੱਟੀ-ਰਿਹਤ ਸਾਧਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਵਾਢੀ ਨੰੂ ਵੱਧ ਅਸਾਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
• ਹੀਟਡ ਸੀਡਿਲੰਗ ਮੈਟ (Heated seedling mat), ਤਾ ਂਜੋ ਬੀਜਾ ਂਨੰੂ ਪੁੰਗਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਿਨੱਕੇ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਵਧਣ ਲਈ ਵੱਧ ਅਨੁਕੂਲ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
• ਗ੍ਰੋ ਲਾਈਟਾ ਂ(Grow lights), ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਗ ਦੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਨੰੂ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਬਲਬਾ ਂਦੀ ਕੀਮਤ, ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ, ਅਤੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੇ 

ਸਪੈਕਟ�ਮ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ (Light Intestity): ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇਨਡੋਰ 
ਪੌਦੇ ਪ੍ਰਤੀਿਦਨ ਦਰਿਮਆਨੀ ਤੋੰ ਕਾਫੀ ਵੱਧ ਰੋਸ਼ਨੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ 
ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਵਧਦੇ ਹਨ। 50-10 PPF ਪ੍ਰਤੀ ਬਲਬ ਲਵੋ।

ਬਾਗਬਾਨੀ ਲਈ ਸੁਝਾਅ



 “ਜਦੋੰ ਬੀਜ ਲੈਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਸਚ ਕਹਾ ਂਮੈੰ ਿਨੱਕੇ ਪੌਦੇ ਲੈੰਦੀ ਹਾ ਂਿਕਉੰਿਕ ਮੇਰੇ 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਬੀਜਾ ਂਦੇ ਪੁੰਗਰਨ ਲਈ ਇਨਡੋਰ ਥਾ ਂਥੋੜ੍ਹੀ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਵੱਡੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ 

ਗ੍ਰੋਸਰੀ ਸਟੋਰਾ ਂਿਵਖੇ ਗਾਰਡਨ ਸੈੰਟਰਾ ਂਤੇ ਜਾ ਕੇ ਓਰਗੈਿਨਕ ਪੌਦੇ ਖਰੀਦਣਾ 

ਪਸੰਦ ਹੈ...ਮੈੰ ਆਪਣੇ ਬਾਗ ਲਈ ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨਾਲ ਪੁੱਟ ਕੇ ਖੁਦ ਪੌਦੇ 

ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੀ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਦੇਰ 

ਤੱਕ ਡੈਸਕ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਤਣਾਅ ਤੋੰ ਮੇਰਾ ਿਧਆਨ 

ਹਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀਆ ਂਸਬਜ਼ੀਆ ਂਉਗਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਅਰਾਮ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਕੰਮ ਹੈ।”

- ਇਮਾਨ ਅਿਹਮਦ (Iman Ahmed)

ਸੂਝ-ਬੂਝ ਭਰੀਆ ਂਗੱਲਾਂ



ਉਗਾਓ
ਇਨਡਰੋ ਉਗਾਉਣ ਦੀਆ ਂਿਵਧੀਆਂ



ਉਗਾਓ
ਛੋਟੇ ਕੰਟੇਨਰ ਵਾਲੇ ਬਾਗ



ਪੱਤੇਦਾਰ ਲੈਟਸ, 

ਅਰੁਗੁਲਾ, ਿਨੱਕੀ ਗਾਜਰ, 

ਿਨੱਕੇ ਸ਼ਲਗਮ, ਹਰੀ 

ਿਪਆਜ, ਚਾਈਵਜ਼, 

ਛੋਟੀਆ ਂਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ

ਦ ਗੋਭੀ, ਸਿਵਸ ਚਾਰਡ, ਗੰਢ 

ਗੋਭੀ, ਸ਼ਲਗਮ, ਵੱਡੀਆ ਂ

ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ

ਸਹਾਰੇ ਨਾਲ ਚੜ੍ਹਨ 

ਵਾਲੀਆ ਂਫਲੀਆ,ਂ 

ਟਮਾਟਰਾ ਂਦੀਆ ਂ

ਛੋਟੀਆ ਂਿਕਸਮਾਂ

ਫੁੱਲ ਗੋਭੀ, ਬੈੰਗਨ, 

ਿਮਰਚ, ਟਮਾਟਰ, ਿਭੰਡੀ
ਟਮਾਟਰ, ਖੀਰਾ, ਜੁਿਕਨੀ, 

ਖਰਬੂਜਾ, ਸਕੁਐਸ਼

ਕੰਟੇਨਰ ਦਾ ਿਵਆਸ (ਇਚੰ) ਅਤੇ ਮਾਤਰਾ (ਲੀਟਰ)    

10 ਇਚੰ
(11-7 L)

14 ਇਚੰ
(26-22 L)

16 ਇਚੰ
(37-34 L)

18 ਇਚੰ
(56-52 L)

24 ਇਚੰ
(94-90 L)

ਕੰਟੇਨਰ ਬਾਗਬਾਨੀ, ਗਮਿਲਆ,ਂ ਪਲਾਟਂਰਾ,ਂ ਜਾ ਂਦੁਬਾਰਾ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੰਟੇਨਰਾ ਂਿਵੱਚ ਉਗਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਸਾਲ ਭਰ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਉਗਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਤਰੀਕਾ ਹੈ—ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਿਕਸੇ ਬੈਕਯਾਰਡ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਨਹੀੰ ਹੈ—ਅਤੇ ਇਹ ਅਿਜਹਾ ਬਾਗ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਲਚਕੀਲਾਪਣ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਲੋੜਾ ਂਦੇ 
ਮੁਤਾਬਕ ਹੋਵੇ। ਜਦੋੰ ਤੁਸੀੰ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਕੁਝ ਮੁੱਖ ਗੱਲਾ ਂਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਿਜਵੇੰ ਗਮਲੇ ਦਾ ਸਹੀ 
ਅਕਾਰ ਚੁਣਨਾ ਅਤੇ ਇਨਡੋਰ ਸਿਥਤੀਆ ਂਲਈ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਅਨੁਕੂਲ ਿਕਸਮਾ ਂਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ।

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ

ਪੌਿਦਆ ਂਦੀਆ ਂਿਕਸਮਾਂ

ਪੌਿਦਆ ਂਦੀਆ ਂਕੁਝ ਿਕਸਮਾ ਂਕੰਟੇਨਰਾ ਂਜਾ ਂਛੋਟੀਆ ਂਥਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਉਗਾਉਣ ਲਈ 
ਿਬਹਤਰ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਸੱਧੀ ਖੜ੍ਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ
ਹੈ, ਤਾ ਂ"ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ" ਜਾ ਂ"ਵੇਲਾ ਂਵਾਲੇ" ਪੌਦੇ ਚੁਣੋ, ਿਜਵੇੰ ਸਹਾਰੇ ਨਾਲ 
ਚੜ੍ਹਣ ਵਾਲੀਆ ਂਫਲੀਆ,ਂ ਮਟਰ, ਖੀਰਾ ਜਾ ਂਿਕਊਕੈਮਲੋਨਜ਼ 
(cucamelons), ਬਸ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਜਵੇੰ 
ਵੇਲਾ ਂਚੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਜਾਲੀਆ ਂ(trellis)। ਜੇਕਰ ਿਸੱਧੀ ਖੜ੍ਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਵਾਲੀ 
ਥਾ ਂਘੱਟ ਹੈ, ਤਾ ਂ"ਘੱਟ ਉੱਚੀਆ"ਂ ਜਾ ਂ"ਛੋਟੀਆ"ਂ ਿਕਸਮਾ ਂਚੁਣੋ, ਿਜਵੇੰ ਝਾੜੀ 
ਵਾਲੀਆ ਂਫਲੀਆ ਂ(bush beans), ਿਟਨੀ ਿਟਮ ਟਮਾਟਰ (Tiny Tim 
tomatoes), ਜਾ ਂਘੱਟ ਉੱਚੀਆ ਂਗਾਜਰਾ।ਂ ਬੀਜ ਕੰਪਨੀਆ ਂਅਕਸਰ 
ਿਕਸਮਾ ਂਦਾ ਲੇਬਲ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਜਵੇੰ ਿਕ ਕੀ ਬਾਲਕਨੀਆ,ਂ ਗਮਿਲਆ,ਂ 
ਿਵੰਡੋ ਬੌਕਸਾ,ਂ ਜਾ ਂਸ਼ਿਹਰੀ ਬਾਗਾ ਂਲਈ ਿਬਲਕੁੱਲ ਸਹੀ ਹੈ—ਉਹ ਵੀ ਇਨਡੋਰ 
ਕੰਟੇਨਰ ਬਾਗ ਲਈ ਵਧੀਆ ਿਵਕਲਪ ਹਨ।



ਕੰਟੇਨਰ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ 

ਇਨਡੋਰ ਬਾਗ ਦੇ ਕੰਟੇਨਰ ਕਈ ਵੱਖਰੇ ਸਟਾਈਲ ਿਵੱਚ ਆਉੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੀ ਥਾ ਂਅਤੇ ਬਜਟ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵਕਲਪ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 
ਤੁਸੀੰ ਗਮਲੇ (ਹੇਠਾ ਂਦੇਖੋ) ਜਾ ਂਦੁਬਾਰਾ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜਾ,ਂ 
ਿਜਵੇੰ ਿਟਨ ਕੈਨਸ, ਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂਬੋਤਲਾ,ਂ ਬਾਲਟੀਆ,ਂ ਜਾ ਂਪੈਕ ਭੋਜਨ 
ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਸ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਉਹ ਭੋਜਨ 
ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋਣ!

ਪਾਣੀ ਦੀ ਿਨਕਾਸੀ

ਪਾਣੀ ਦੀ ਿਨਕਾਸੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ  ਵਾਧੂ ਪਾਣੀ ਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂ
ਗਮਲੇ ਜਾ ਂਕੰਟੇਨਰ ਿਵੱਚੋੰ ਵਿਹ ਕੇ ਬਾਹਰ ਿਨੱਕਲਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੀ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਿਨਕਾਸੀ, ਹਵਾ ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਨੰੂ ਵਧਾ ਕੇ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਹੇਠਲੇ ਹੈ ਪਾਸੇ 
ਇਕੱਠਾ ਹੋਣ ਤੋੰ ਰੋਕ ਕੇ ਜੜ ਨੰੂ ਸੜਨ ਬਚਾਉੰਦੀ ਹੈ। ਚੰਗੀ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਿਨਕਾਸੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਟੇਨਰਾ ਂ
ਿਵੱਚ ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇ ਸੁਰਾਖ ਹਨ, ਅਤੇ ਨਾਰੀਅਲ ਦੀ ਛਾਲ, ਪਰਲਾਈਟ, 
ਪੁਮਾਇਸ, ਜਾ ਂਰੁੱਖਾ ਂਦੀ ਸੜੀ ਹੋਈ ਛਾਲ ਵਰਗੀਆ ਂਸਮੱਗਰੀਆ ਂਦੇ 
ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਗਮਲੇ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਸਮਾਨ ਲਾਗਤ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ
ਿਟਕਾਊ ਹੈ?

ਹਲਕੇ ਵਜ਼ਨ
ਵਾਲਾ? ਨ� ਟਸ

ਟੈਰਾਕੋਟਾ $-$$$
(ਅਕਾਰ ਦੇ
ਅਧਾਰ ਤੇ)

$$

ਛੋਟਾ

ਵੱਡਾ

ਛੋਟਾ

ਵੱਡਾ

ਿਮੱਟੀ ਬਹੁਤ 
ਜਲਦੀ ਸੁੱਕ 

ਜਾਦਂੀ ਹੈ

ਪਲਾਸਿਟਕ

ਿਸਰਾਿਮਕ

$ ਿਸੱਧੀ ਧੁੱਪ ਨਾਲ 
ਪਲਾਸਿਟਕ 

ਗਰਮ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ, ਜੋ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਪੌਿਦਆ ਂਦੇ ਹੇਠਾ ਂ
ਪੱਥਰ  ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਿਨਕਾਸੀ 
ਿਬਹਤਰ ਨਹੀੰ ਹੁੰਦੀ—ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਗਮਲੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੜਾ ਂਲਈ ਥਾ ਂਨੰੂ 
ਤੰਗ ਕਰਕੇ ਇਸਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਖਰਾਬ ਬਣਾ 
ਿਦੰਦੀ ਹੈ!

ਬਾਗਬਾਨੀ ਲਈ ਸੁਝਾਅ



ਸੂਝ-ਬੂਝ ਭਰੀਆ ਂਗੱਲਾਂ
“2007 ਿਵੱਚ, ਮੈੰ ਆਪਣੀ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਜਨਮਿਦਨ ਤੇ ਉਸਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸਟੈੰਡਰਡ ਗੁੜਹਲ 

ਦਾ ਪੌਦਾ (Standard Hibiscus Tree) ਿਲਆਦਂਾ। ਇਹ ਉਸਦਾ ਮਨਪਸੰਦ ਫੁੱਲ ਸੀ ਅਤੇ ਅਸਲ 

ਿਵੱਚ ਉਸਦਾ ਈਮੇਲ ਹੈੰਡਲ ਸੀ, ਜ ਦੋੰ ਅਸੀੰ 1996 ਿਵੱਚ ਮਾਈ�ੋਸੋਫਟ (Microsoft) ਸੌਫਟਵੇਅਰ 

ਟੈਸਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਔਨਲਾਈਨ ਿਮਲੇ ਸੀ। ਇਹ 12 ਇਚੰ ਦੇ ਗਮਲੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਗਰਮੀਆ ਂਿਵੱਚ 

ਬਾਹਰ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਦੋੰ ਇਸਨੰੂ ਅੰਦਰ ਿਲਆਦਂਾ, ਜਦੋੰ ਮੌਸਮ ਦੇ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ ਨੇ ਪਿਹਲੀ ਬਰਫ 

ਜੰਮਣ ਬਾਰੇ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ। ਇਸਨੰੂ 14 ਇਚੰ ਦੇ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਗਮਲੇ ਿਵੱਚ ਟ�ਾਸਂਫਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ 

ਕੁਝ ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ, ਹੁਣ ਇਹ 16 ਇਚੰ ਦੇ ਗਮਲੇ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਇਹ ਗਰਮੀਆ ਂਿਵੱਚ ਬਾਹਰ ਫੁੱਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਜਦੋੰ ਅੰਦਰ ਿਲਆਦਂਾ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਇੱਕਦਮ ਫੁੱਲਾ ਂਨਾਲ ਭਰ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਨਵੰਬਰ ਦਾ ਤੀਜਾ ਹਫਤਾ ਹੈ, 

ਇਸ ਉੱਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 2 ਫੁੱਲ ਹਨ, ਅਤੇ 3 ਫੁੱਲ ਿਖੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕਲੀਆ ਂਨਵੰਬਰ ਿਵੱਚ ਬਾਅਦ 

ਿਵੱਚ ਆਉਣਗੀਆ,ਂ ਇਹ ਨਵੰਬਰ ਦੇ ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਫੁੱਲ ਦੇਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਜੂਨ ਤੱਕ ਫੇਰ ਇਸਦਾ 

ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇਹ ਬਾਹਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਵੇਗਾ ਗੁੜਹਲ, ਸੰਤਰੇ ਜਾ ਂਨੀੰਬੂ ਦੇ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ 

ਅੰਦਰ-ਬਾਹਰ ਕਰਨ ਤੋੰ ਨਾ ਡਰੋ, ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਗਰਮੀਆ ਂਿਵੱਚ ਆਊਟਡੋਰ ਅਤੇ ਸਰਦੀਆ ਂਦੇ ਦੌਰਾਨ 

ਇਨਡੋਰ ਰੱਖੋ। ਇਨਡੋਰ ਵੱਡੇ ਪੌਦੇ ਿਲਆਉਣਾ ਮਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਲਈ ਵਧੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।”

- ਐਂਿਡ�ਊ ਟੇਲਰ (Andrew Taylor)



ਉਗਾਓ
ਅੰਕੁਿਰਤ ਅਤੇ ਮਾਈ�ੋਗ੍ਰੀੰਸ
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ਅੰਕੁਿਰਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਾਈ�ੋਗ੍ਰੀੰਸ ਉਗਾਉਣਾ, ਨਵੇੰ ਿਸੱਖਣ ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ ਬਸ ਥੋੜ੍ਹੇ ਿਦਨਾ ਂਿਵੱਚ ਹੀ, ਇਨਡੋਰ 
ਤਾਜ਼ੀਆ,ਂ ਪੋਸ਼ਣ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸਧਾਰਨ ਸਮੱਗਰੀ 
ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਤੋੰ ਲੈ ਕੇ ਨਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਲਗਭਗ ਿਕਤੇ ਵੀ 
ਉਗਾਉਣਾ ਅਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਿਕਉੰਿਕ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਤੇਜ਼, ਮਜ਼ੇਦਾਰ, ਅਤੇ ਅਸਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਇਹ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ 
ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਉਗਾਉਣ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਿਨਰਦੇਸ਼
ਜਾਰ ਿਵੱਚ 2-1 ਚਮਚੇ ਬੀਜ ਪਾਓ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਉਸਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਪਾਸੇ ਤੇ ਮਲਮਲ ਦਾ ਕੱਪੜਾ ਰੱਖ ਕੇ 
ਉਸਨੰੂ ਇਲਾਸਿਟਕ ਰਬੜ ਨਾਲ ਕੱਸ ਿਦਓ 

ਜਾਰ ਨੰੂ ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੋ, ਘੁੰਮਾਓ, ਅਤੇ ਖਾਲੀ ਕਰ ਿਦਓ। 

ਜਾਰ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ 12-8 ਘੰਿਟਆ ਂਲਈ ਿਭਓਂ ਕੇ ਰੱਖ ਿਦਓ। 

ਫੇਰ ਜਾਰ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਡਸ਼ ਰੈਕ, ਿਪਆਲੇ ਜਾ ਂਬੇਿਕੰਗ ਸ਼ੀਟ ਤੇ ਟੇਢਾ ਰੱਖ ਕੇ ਉੱਪਰਲੇ ਪਾਸੇ ਨੰੂ ਹੇਠਾ ਂ
ਕਰ ਿਦਓ। 

ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ, ਜਾਰ ਨੰੂ ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਭਰੋ, ਘੁੰਮਾਓ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦਓ। 

ਇਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਉਦੋੰ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ, ਜਦੋੰ ਤੱਕ ਅੰਕੁਰ ਨਾ ਿਦੱਸਣ ਲੱਗ ਪੈਣ (ਲਗਭਗ 5-4 
ਿਦਨ) 

ਮਲਮਲ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾ ਂਇੱਕ ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ 
ਿਦਓ। ਅੰਕੁਿਰਤ ਦਾਿਣਆ ਂਨੰੂ ਪੇਪਰ ਟਾਵਲ ਜਾ ਂਕੱਪੜੇ ਤੇ ਪਾਓ
ਅਤੇ ਖਾਣ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾ ਂਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੁਕਾ ਲਵੋ।  

• ਅੰਕੁਿਰਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬੀਜ, ਿਜਵੇੰ  
ਅਲਫਾਲਫਾ, ਮੂੰਗ ਬੀਨ, ਲੈਟਸ, 
ਮੂਲੀ, ਬ੍ਰੋਕਲੀ 

• ਮਲਮਲ ਦਾ ਕੱਪੜਾ
• ਇਲਾਸਿਟਕ ਰਬੜ
• ਜਾਰ

ਅੰਕੁਿਰਤ ਦਾਣੇ

ਅੰਕੁਿਰਤ ਦਾਣੇ ਬੀਜ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਹਨਾ ਂਨੇ ਛੋਟੀਆ-ਂਛੋਟੀਆ ਂਖਾਣਯੋਗ 
ਕੋਪਲਾ ਂਬਣਾਉੰਦੇ ਹੋਏ, ਬਸ ਅੰਕੁਿਰਤ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਬਸ 
ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਸਰਫ ਕੁਝ ਿਦਨਾ ਂਿਵੱਚ ਉੱਗ ਜਾਦਂੇ ਹਨ – ਿਮੱਟੀ ਜਾ ਂ
ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੰ ਹੁੰਦੀ। ਨਤੀਜਾ ਤਾਜ਼ਾ, ਪੋਸ਼ਣ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਭੋਜਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਤੁਸੀੰ ਸਾਲ ਭਰ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀੰ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੀ 
ਜਾਰ ਦੀ ਿਵਧੀ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਛਾਣਨੀ, ਟ�ੇ, ਜਾ ਂਕੱਪੜੇ ਦੇ 
ਬੈਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜਾਰ ਰਾਹੀੰ ਅੰਕੁਿਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 

ਸਮੱਗਰੀ

ਪੜਾਅ

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
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• ਮਾਈ�ੋਗ੍ਰੀੰਸ ਬੀਜ, ਿਜਵੇੰ ਸੂਰਜਮੁਖੀ 
(ਿਛਲਕੇ ਸਮੇਤ), ਮਟਰ, ਕੁੱਟ,ੂ ਮੇਥੀ, 
ਅਰੂਗੂਲਾ 

• ਉਗਾਉਣ ਦੇ ਸਾਧਨ, ਿਜਵੇੰ ਗਮਲੇ 
ਦੀ ਿਤਆਰ ਿਮੱਟੀ, ਨਾਰੀਅਲ ਦੀ 
ਛਾਲ, ਗ੍ਰੋ ਮੈਟ 

• ਘੱਟ ਡੰੂਘਾ ਗਮਲਾ ਜਾ ਂਿਰਸਾਈਕਲ 
ਕਰਨ ਯੋਗ ਕੰਟੇਨਰ

• ਸਪ੍ਰੇ ਬੋਤਲ

ਸਮੱਗਰੀ

ਮਾਈ�ੋਗ੍ਰੀੰਸ 

ਮਾਈ�ੋਗ੍ਰੀੰਸ ਛੋਟੇ ਸਬਜ਼ੀ ਵਾਲੇ ਜਾ ਂਜੜੀ-ਬੂਟੀਆ ਂਵਾਲੇ ਪੌਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਪਿਹਲੇ ਅਸਲ ਪੱਤੇ ਿਦੱਸਦੇ ਹੀ 
ਖਾਧੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਉਹ ਥੋੜ੍ਹੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਹੀ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਪਤਲੀ ਪਰਤ ਜਾ ਂਗ੍ਰੋ ਮੈਟ ਿਵੱਚ ਜਲਦੀ ਨਾਲ ਉੱਗ ਜਾਦਂੇ 
ਹਨ। ਹਾਲਾਿਂਕ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਬੀਜਾ ਂਤੋੰ ਉਗਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ ਪੂਰੇ ਪੌਿਦਆ ਂਿਵੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੰ 
ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਛੋਟੇ ਹੁੰਿਦਆ ਂਹੀ ਖਾ ਲੈੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤਾ ਂਦਾ ਭਰਪੂਰ ਫਾਇਦਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ – ਇਸਲਈ 
ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵੱਡਾ ਨਾ ਹੋਣ ਿਦਓ! 

ਹੈੰਪ ਗ੍ਰੋ ਮੈਟ (hemp grow mat) ਗਮਲੇ ਦੀ ਿਤਆਰ ਿਮੱਟੀ (potting mix) ਨਾਰੀਅਲ ਦੀ ਛਾਲ (coconut coir)

ਸੁੱਕੇ, ਕੱਚੇ, ਸਾਬਤ ਬੀਜ ਅਤੇ ਜੇਕਰ 
ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਓਰਗੈਿਨਕ ਬੀਜ ਲਵੋ। 
ਲਵੋ। ਤੁਸੀੰ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਅੰਕੁਿਰਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਲੇਬਲ ਲੱਗੇ ਬੀਜ ਵੀ ਖਰੀਦ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਪੜਾਅ
ਬੀਜਾ ਂਨੰੂ 12–8 ਘੰਟੇ ਜਾ ਂਰਾਤਭਰ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਭਓਂ ਕੇ ਰੱਖੋ। 

ਕੰਟੇਨਰ ਨੰੂ 2–1 ਇਚੰ ਤੱਕ ਿਤਆਰ ਿਮੱਟੀ ਜਾ ਂਦੂਜੇ ਉਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਧਨ ਨਾਲ 
ਭਰੋ। 

ਿਭਓਂ ਹੋਏ ਬੀਜਾ ਂਦਾ ਪਾਣੀ ਕੱਢੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕੋ, ਸੰਘਣੀ ਪਰਤ 
ਿਵੱਚ ਫੈਲਾ ਿਦਓ। 

ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਿਗੱਲਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ (ਿਦਨ ਿਵੱਚ 3-2 ਵਾਰ) ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਸਪ੍ਰੇ ਕਰਦੇ ਰਹੋ, ਪਰ ਿਧਆਨ ਰਹੇ ਿਕ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਭੱਜੇ ਨਾ ਹੋਣ! 

ਜਦੋੰ ਬੀਜ ਅੰਕੁਿਰਤ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਣ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਵੱਧ ਤੋੰ ਵੱਧ ਧੁੱਪ ਦੇਣ ਲਈ 
ਿਖੜਕੀ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰੱਖੋ। 

ਵੱਧ ਤੋੰ ਵੱਧ ਪੋਸ਼ਣ ਲਈ, ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਪਿਹਲੇ ਅਸਲ ਪੱਤੇ ਿਦੱਸਣ ਤੋੰ ਬਾਅਦ 
ਕੱਟ ਲਵੋ ਜਾ ਂਜਦੋੰ ਉਹ 3–2 ਇਚੰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਣ—ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 12–8 ਿਦਨਾ ਂਬਾਅਦ। 

ਖਾਣ ਲਈ, ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਿਬਲਕੁੱਲ ਉੱਪਰੋੰ ਸਾਫ ਕੈੰਚੀ ਨਾਲ ਕੱਟ ਕੇ ਧੋ ਲਵੋ। 

ਬਾਕੀ ਬਚੀ ਿਤਆਰ ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ ਸੁੱਟ ਿਦਓ ਿਕਉੰਿਕ ਬੀਜ ਦੁਬਾਰਾ ਨਹੀੰ ਉੱਗਣਗੇ ਅਤੇ 
ਦੁਬਾਰਾ ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰੀ, ਫੰਗਸ ਅਤੇ ਘੱਟ ਪੈਦਾਵਾਰ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਗਬਾਨੀ ਲਈ ਸੁਝਾਅ



Kongnamul Muchim
(ਕੋਰੀਅਨ ਬੀਨ ਸਪਾਊਰਟਸ) 

ਸਮੱਗਰੀ ਿਨਰਦੇਸ਼

ਮੈੰ ਆਪਣੇ ਅੰਕੁਿਰਤ 
ਦਾਣੇ ਅਤੇ ਮਾਈ�ੋਗ੍ਰੀੰਸ 
ਿਕਵੇੰ ਖਾਵਾ?ਂ 

ਅੰਕੁਿਰਤ ਦਾਣੇ ਅਤੇ ਮਾਈ�ੋਗ੍ਰੀੰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ ਕੁਰਕੁਰਾ, 
ਸੁਆਦੀ, ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕੱਚਾ ਖਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਪਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਕਾਇਆ ਵੀ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਅਜਮਾਓ:
• ਸਲਾਦ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ 
• ਸੈੰਡਿਵਚ ਜਾ ਂਰੈਪਸ ਤੇ ਰੱਖੋ 
• ਭੁਰਜੀ ਆਿਂਡਆ,ਂ ਆਮਲੇਟ ਜਾ ਂਐਵੋਕਾਡੋ ਟੋਸਟ ਤੇ ਿਛੜਕੋ
• ਚਾਵਲ ਜਾ ਂਅਨਾਜ ਿਪਆਿਲਆ ਂਿਵੱਚ ਿਮਲਾਓ 
• ਮੂੰਗ ਬੀਨ ਜਾ ਂਸੋਇਆਬੀਨ ਦੇ ਅੰਕੁਿਰਤ ਦਾਿਣਆ ਂਨੰੂ ਹਲਕੇ ਭੰੁਨੇ 

(ਸਿਟਰ-ਫ�ਾਈ) ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ ਿਮਲਾਓ 

ਰੈਿਸਪੀ 

• 2 ਕੱਪ ਮੂੰਗ ਬੀਨ ਅੰਕੁਿਰਤ ਦਾਣੇ
• 1 ਛੋਟਾ ਚਮਚਾ ਿਤਲ ਦਾ ਤੇਲ
• ½ ਛੋਟਾ ਚਮਚਾ ਨਮਕ   
• 1 ਛੋਟਾ ਚਮਚਾ ਿਤਲ
• 1 ਲਸਣ ਦੀ ਕਲੀ, ਕੁੱਟੀ ਹੋਈ 
• ਸੋਇਆ ਸੌਸ ਿਛੜਕੋ
• ਕੱਟੇ ਹੋਏ ਹਰੇ ਿਪਆਜ

1. ਛੋਟੇ ਬਰਤਨ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਕੇ ਉਸਨੰੂ 
ਉਬਾਲਾ ਿਦਓ 

2. ਨਰਮ ਹੋਣ ਤੱਕ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਬਾਲੋ 
3. ਪਾਣੀ ਕੱਢੋ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 

ਠੰਡਾ ਕਰੋ
4. ਇੱਕ ਿਪਆਲੇ ਿਵੱਚ, ਅੰਕੁਿਰਤ ਦਾਿਣਆ ਂ

ਨੰੂ ਿਤਲ ਦੇ ਤੇਲ, ਨਮਕ, ਲਸਣ, ਿਤਲ, 
ਸੋਇਆ ਸੌਸ ਨਾਲ ਿਮਲਾਓ

5. ਉੱਪਰ ਹਰੇ ਿਪਆਜ ਪਾਓ ਅਤੇ ਅਨੰਦ 
ਮਾਣੋ!ਤੁਸੀੰ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੇ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ 

ਅੰਕੁਿਰਤ ਦਾਣੇ ਿਕਵੇੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਅੰਕੁਿਰਤ ਦਾਿਣਆ ਂਿਵੱਚ ਕੁਝ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਇਸਲਈ ਿਜਹਨਾ ਂਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦਾ 
ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ 
ਖਾਣ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾ ਂਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਅੰਕੁਿਰਤ ਦਾਿਣਆ ਂਨੰੂ 
ਧੋਵੋ, ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ 7 ਿਦਨਾ ਂਤੱਕ ਬੰਦ ਡੱਬੇ 
ਿਵੱਚ ਿਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਹ 
ਿਚਪਿਚਪੇ ਹੋਣ ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਿਵੱਚੋੰ ਬਦਬੂ 
ਆਵੇ ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸੁੱਟ ਿਦਓ।

ਬਾਗਬਾਨੀ ਲਈ ਸੁਝਾਅ



ਸੂਝ-ਬੂਝ ਭਰੀਆ ਂਗੱਲਾਂ
“ਮੇਰੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਬਾਗਬਾਨੀ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 2021 ਿਵੱਚ ਹੋਈ। ਜਦੋੰ ਉਗਾਉਣ ਦਾ 

ਸੀਜਨ ਖਤਮ ਹੋਇਆ, ਤਾ ਂਮੈੰ ਘਰ ਿਵਖੇ ਅੰਕੁਿਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਾਈ�ੋਗ੍ਰੀੰਸ ਉਗਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 

ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਤੁਰੰਤ ਕੱਟੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਬੇਹੱਦ ਤਾਜ਼ਾ, ਸਸਤੇ ਅਤੇ ਸਾਿਰਆ ਂਲਈ ਬਹੁਤ 

ਵਧੀਆ ਹੁੰਦੇ ਹਨ; ਪੋਸ਼ਣ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ। ਕੁਝ ਕੁ ਦੇ ਨਾਮ, ਜੋ ਮੈੰ ਅਜਮਾਏ ਹਨ: ਅਲਫਾਲਫਾ, 

ਅਰੂਗੂਲਾ, ਬ੍ਰੋਕਲੀ, ਕੇਲ, ਮੂੰਗ ਬੀਨ, ਸਰ� ੋੰ, ਮਟਰ ਦੀਆ ਂਕੋਪਲਾ.ਂ...ਮੈੰ ਅੰਕੁਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਜਾਰ, ਛਾਣਨੀ ਅਤੇ ਪੇਪਰ ਟਾਵਲ ਦੀ ਵਰਤੋੰ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਸਾਨ ਹੈ! ਮੈਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ 

ਛੋਟੀਆ-ਂਮੋਟੀਆ ਂਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਆਈਆ,ਂ ਿਜਵੇੰ ਫੰਗਸ ਅਤੇ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਨਾ ਉੱਗਣ ਦੀਆ ਂ

ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਪਰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਿਰਸਰਚ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋ ਗਈਆ।ਂ ਤਾਜ਼ਾ ਕੱਟਣ 

ਲਈ, ਮੈਨੰੂ ਪਰੋਸਣ ਵੇਲੇ ਇਸਨੰੂ ਸਲਾਦ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣਾ, ਰੈਪਸ ਿਵੱਚ ਵਰਤਣਾ ਜਾ ਂਸੂਪ ਿਵੱਚ 

ਿਮਲਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਮੇਰੀ ਸਲਾਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀ ਕਰੋ ਅਤੇ 

ਗ੍ਰੋਸਰੀ ਸਟੋਰਾ ਂਤੋੰ ਖਰੀਦਣ ਦੇ ਪੈਸੇ ਬਚਾਓ!” 

- ਸ਼ੈਡੋ ਲੀ (Shadow Lee)



ਉਗਾਓ
ਬੀਜਾ ਂਅਤੇ ਿਨੱਕੇ ਪੌਿਦਆ ਂਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ



ਿਨੱਕੇ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਉਗਾਉਣ ਦੇ ਕੀ ਫਾਇਦੇ ਹਨ? 

ਕੰਟੇਨਰ

ਪਲਾਸਿਟਕ ਬਾਇਓਗ੍ਰੇਡੇਬਲ ਦੁਬਾਰਾ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ

ਆਮ ਇਨਡੋਰ ਪੌਿਦਆ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਨੱਕੇ ਪੌਿਦਆ ਂਦੀਆ ਂਵੱਖਰੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਛੋਟੇ ਪੌਿਦਆ ਂਵਜੋੰ, ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਰੋਸ਼ਨੀ 
(ਿਦਨ ਿਵੱਚ 12–8 ਘੰਟੇ) ਅਤੇ ਗਰਮ ਤਾਪਮਾਨ (ਲਗਭਗ 26°C) ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਗ੍ਰੋ ਲਾਈਟਾ ਂ(grow lights) ਜਾ ਂ
ਹੀਟਡ ਸੀਡਿਲੰਗ ਮੈਟ (heated seedling mat) ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਆਉੰਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਜੋ ਕੰਟੇਨਰ ਉਹ ਵਰਤਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਿਨੱਕੇ ਪੌਦੇ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਕੰਟੇਨਰਾ ਂ(ਲਗਭਗ 2.25 ਇਚੰ) ਿਵੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ 
ਹਨ, ਫੇਰ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਵਧਣ ਤੇ ਵੱਡੇ 4 ਇਚੰ ਦੇ ਗਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ ਲਗਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਟਮਾਟਰ, ਖੀਰਾ, ਅਤੇ ਸਕੁਆਸ਼ 
ਵਰਗੇ ਪੌਿਦਆ ਂਲਈ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਟੇਨਰ ਸਾਫ ਹਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਿਨਕਾਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਫਰਨੀਚਰ ਜਾ ਂ
ਿਖੜਕੀ ਦੀਆ ਂਚੌਖਟਾ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਤੋੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਹੇਠਾ ਂਇੱਕ ਟ�ੇ ਰੱਖਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ। 

• ਇਹ ਸਟੋਰ ਤੋੰ ਖਰੀਦਣ ਦੇ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉੰਦਾ ਹੈ 
• ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਕਸਮਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਲੋਕਲ ਤੌਰ ਤੇ ਲੱਭਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
• ਵਰਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਉਗਾਉਣ ਦੀਆ ਂਿਵਧੀਆ ਂਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

ਸਮੱਗਰੀ

ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਿਨੱਕੇ ਪੌਿਦਆ ਂਵਜੋੰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੇ ਵੱਡੀਆ ਂਥਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਿਸੱਧੇ ਬੀਜ ਉਗਾਉਣ ਤੋੰ ਿਬਹਤਰ ਨਤੀਜੇ ਿਮਲਦੇ 
ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਟਮਾਟਰ, ਬੈੰਗਨ, ਕੇਲ, ਹਰੀ ਪੱਤੇਦਾਰ ਸਬਜ਼ੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆ।ਂ ਹਾਲਾਿਂਕ, ਜੜਾ ਂਵਾਲੀਆ ਂ
ਸਬਜ਼ੀਆ,ਂ ਿਜਵੇੰ ਗਾਜਰ, ਮੂਲੀ, ਚੁਕੰਦਰ, ਅਤੇ ਮਟਰ ਅਤੇ ਬੀੰਸ ਵਰਗੇ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਿਸੱਧੇ ਬੀਜਾ ਂਵਜੋੰ ਉਗਾਉਣਾ 
ਸਭ ਤੋੰ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਤੁਸੀੰ ਿਨੱਕੇ ਪੌਦੇ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਖੁਦ ਉਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਫੇਰ ਜਦੋੰ ਿਤਆਰ ਹੋ 
ਜਾਣ ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਵੱਡੀਆ ਂਇਨਡੋਰ ਜਾ ਂਆਊਟਡੋਰ ਥਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਟ�ਾਸਂਪਲਾਟਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਊਟਡੋਰ 
ਉਗਾਉਣ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਊਟਡੋਰ ਬਾਗਬਾਨੀ ਲਈ ਗਾਈਡ (Outdoor Growing 
Guide) ਦੇਖੋ। 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ



1

6

5

4

2

3

7

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੋ
• ਕੰਟੇਨਰਾ ਂਨੰੂ ਬੀਜ ਉਗਾਉਣ ਵਾਲੀ ਜਾ ਂਗਮਲੇ ਦੀ ਿਤਆਰ 

ਿਮੱਟੀ ਨਾਲ ਭਰੋ, ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ ‘ਦਬਾਏ’ ਿਬਨਾ।ਂ 

ਬੀਜ ਉਗਾਓ 
• ਪ੍ਰਤੀ ਟ�ੇ ਸੈਲ ਜਾ ਂਛੋਟੇ ਕੰਟੇਨਰ ਿਵੱਚ ਪੌਦੇ ਦੀ ਇੱਕੋ ਿਕਸਮ ਦੇ 

3-2 ਬੀਜ ਉਗਾਓ। 
• ਆਮ ਿਨਯਮ: ਉਗਾਉਣ ਦੀ ਡੰੂਘਾਈ ਬੀਜ ਦੀ ਲੰਮਾਈ ਤੋੰ 

ਬੀਜਾ ਂਨੰੂ ਪਾਣੀ ਿਦਓ 
• ਸਪ੍ਰੇ ਬੋਤਲ ਵਰਤੋ, ਤਾ ਂਜੋ ਬੀਜ ਿਖੰਡ ਨਾ ਜਾਣ।
• ਪਾਣੀ ਜੜਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿਨੱਕੇ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਛਾਗਂੋ
• ਜਦੋੰ ਬੀਜ ਉੱਗਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਣ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਹਟਾ ਿਦਓ, ਜੋ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨੇੜੇ ਹਨ (ਪ੍ਰਤੀ ਟ�ੇ ਸੈਲ ਜਾ ਂਛੋਟੇ 

ਕੰਟੇਨਰ ਿਵੱਚ 2-1 ਪੌਦੇ ਹੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ)। ਸਭ ਤੋੰ ਿਸਹਤਮੰਦ, ਸਭ ਤੋੰ ਵੱਡੇ, ਅਤੇ ਸਭ ਤੋੰ ਿਸੱਧੇ ਪੌਦੇ ਰੱਖੋ।
• ਿਨੱਕੇ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਰੱਖੋ, ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਦੂਜੀਆ ਂਜੜ੍ਹਾ ਂਿਵੱਚ ਿਵਘਨ ਨਾ ਪਾਉਣ।

ਗਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ ਲਗਾਉਣਾ
• ਿਨੱਕੇ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਵੱਡੇ ਗਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ ਟ�ਾਸਂਪਲਾਟਂ ਕਰੋ, ਜਦੋੰ ਅਸਲ ਪੱਤੇ ਿਦੱਸਣ ਲੱਗ ਪੈਣ। ਇਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ 

“ਜੜਾ ਂਨਾਲ ਭਰਨ” ਤੋੰ ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੌਿਦਆ ਂਦੇ ਵਾਧੇ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਮੌਸਮ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਓ (ਆਊਟਡੋਰ ਬਾਗਾ ਂਲਈ)
• ਜਦੋੰ ਆਊਟਡੋਰ ਤਾਪਮਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਪੌਦੇ ਲਈ ਪੂਰੇ ਗਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਿਨੱਕੇ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ 7-5 ਿਦਨਾ ਂਤੱਕ ਆਊਟਡੋਰ 

ਸਿਥਤੀਆ ਂਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। 
• 2-1 ਘੰਟੇ ਸ਼ੈਲਟਰ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਛਾ ਂਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੋ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬਾਹਰ ਦਾ ਸਮਾ ਂਵਧਾ ਿਦਓ ਅਤੇ ਿਸੱਧੀ 

ਧੁੱਪ ਲੱਗਣ ਿਦਓ।

ਪੌਦਾ ਲਗਾਓ
• ਿਨੱਕੇ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ‘ਫਾਈਨਲ’ ਥਾ ਂਿਵੱਚ ਟ�ਾਸਂਪਲਾਟਂ ਕਰੋ, ਜੋ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਗਮਲਾ, ਜਮੀਨ ਿਵੱਚ ਜਾ ਂਉੱਪਰ ਚੁੱਕੀ 

ਹੋਈ ਿਕਆਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਿਵਧੀ

ਇਨਡੋਰ ਿਨੱਕੇ ਪੌਦੇ ਉਗਾਉਣ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੇ ਪੜਾਵਾ ਂਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ:

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੰ ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਤੋੰ ਵੱਧ ਪੌਦੇ 
ਉਗਾਉੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਗੁਆਢਂੀਆ ਂਜਾ ਂ
ਦੋਸਤਾ ਂਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ 
ਕਰੋ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੌਦੇ ਅਜਮਾ 
ਸਕੋ!

ਬਾਗਬਾਨੀ ਲਈ ਸੁਝਾਅ



ਸੂਝ-ਬੂਝ ਭਰੀਆ ਂਗੱਲਾਂ
“ਕੀ ਤੁਸੀੰ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਸਾਲ ਭਰ ਕੁਝ ਹਰੇ ਿਮਲਦਾ ਰਹੇ? ਇਨਡੋਰ ਬਾਗਬਾਨੀ ਦੇ ਨਾਲ 

ਸੀਜਨ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਤੋੰ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀੰ। ਇਨਡੋਰ ਬਾਗਬਾਨੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਅਸੀੰ 

ਸਾਡੇ ਉਗਾਉਣ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂ– ਅਸੀੰ ਰੋਸ਼ਨੀ, ਹਵਾ ਦੇ 

ਪ੍ਰਵਾਹ, ਤਾਪਮਾਨ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਖਪਤ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਰੱਖ ਸਕਦੇ 

ਹਾ,ਂ ਜੋ ਅਸੀੰ ਆਊਡਟੋਰ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਨਹੀੰ ਸੰਭਾਲ ਸਕਦੇ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ 

ਇਨਡੋਰ ਗਮਲੇ ਦੀ ਿਤਆਰ ਿਮੱਟੀ, ਬੀਜਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੰਟੇਨਰਾ ਂਲਈ, ਖਾਲੀ ਟੋਇਲਟ 

ਪੇਪਰ ਰੋਲ, ਖਾਲੀ ਿਟਨ ਕੈਨ ਜਾ ਂਆਿਂਡਆ ਂਦੇ ਗੱਤੇ ਦੇ ਡੱਿਬਆ ਂਅਤੇ ਟ�ੇ ਤੋੰ ਵਧੀਆ ਵਰਤੋੰ ਹੋਰ 

ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆ ਂਦੇ ਬੀਜ ਸਸਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਉਗਾਉਣਾ ਅਸਾਨ 

ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀੰ ਹੋਰ ਿਵਸਤਾਰ ਨਾਲ ਕੁਝ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ? ਟਮਾਟਰ, ਲੈਟਸ ਅਜਮਾਓ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਇੱਕ ਗ੍ਰੋ ਲੈੰਪ (grow lamp) ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਮਿਹੰਗਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ – ਤਾ ਂਹਾਈਡ� ੋਪੋਿਨਕ ਸਟਾਰਟਰ (hydroponic starter) ਚੁਣੋ। 

ਬਾਗਬਾਨੀ ਲਈ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾ!ਂ” 

- ਅਮਾਿਲਆ ਲੁਕਾਚ (Amalia Lukacs)



ਉਗਾਓ
ਦੁਬਾਰਾ ਉਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਜਨਨ



 ਿਕਹੜੇ ‘ਬਚੇ ਹੋਏ ਟਕੁੜੇ’ ਦੁਬਾਰਾ ਉਗਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋੰ ਵਧੀਆ ਹਨ? 

ਮੈੰ ਆਪਣੀ ਰਸੋਈ ਦੇ ਬਚੇ ਹੋਏ ਟਕੁੜੇ ਿਕਵੇੰ ਦੁਬਾਰਾ ਉਗਾਵਾ?ਂ 

ਹਰੀ ਿਪਆਜ, ਲੈਟਸ, ਸੇਲਰੀ, ਬੋਕ ਚੋਏ ਅਤੇ ਬੰਦ ਗੋਭੀ ਲਈ: 

1. ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਦੇ ਮੂਲ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਰੱਖੋ (ਉਹ ਿਹੱਸਾ, ਿਜਸਨੰੂ ਆਮ 
ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਸੀੰ ਸੁੱਟ ਿਦੰਦੇ ਹੋ)। 

2. ਇਸਨੰੂ ਛੋਟੇ, ਸਾਫ ਕੱਚ ਦੇ ਬਰਤਨ ਜਾ ਂਜਾਰ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। 
3. ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਦੇ ਮੂਲ ਿਹੱਸੇ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇ ਨੰੂ ਢਕਣ ਲਈ ਪੂਰਾ 

ਪਾਣੀ ਿਮਲਾਓ। 
4. ਧੁੱਪ ਵਾਲੀ ਿਖੜਕੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। 
5. ਤੁਸੀੰ 7- 3 ਿਦਨਾ ਂਿਵੱਚ ਨਵਾ ਂਵਾਧਾ ਦੇਖੋਗੇ। ਿਜਵੇੰ-ਿਜਵੇੰ ਇਹ 

ਵਧਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀੰ ਇਸਨੰੂ ਕੱਟ ਕੇ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
6. ਹਰ 2-1 ਿਦਨਾ ਂਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਬਦਲੋ। 
7. ਜੇਕਰ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚੋੰ ਬਦਬੂ ਆਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਸਬਜ਼ੀਆ ਂ

ਵਧਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣ, ਤਾ ਂਹੁਣ ਇਸਨੰੂ ਸੁੱਟਣ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਨਾਲ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹੈ।

ਹਰੀ ਿਪਆਜ
ਲੈਟਸ 
ਸੇਲਰੀ

ਬੋਕ ਚੋਏ
ਬੰਦ ਗੋਭੀ

 ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆ,ਂ ਿਜਵੇੰ ਤੁਲਸੀ, ਪੁਦੀਨਾ, ਧਨੀਆ, ਰੋਜਮੇਰੀ, ਓਰਗੈਨ� , ਥਾਈਮ
ਗਾਜਰ, ਚੁਕੰਦਰ, ਸ਼ਲਗਮ (ਿਸਰਫ ਉੱਪਰਲੇ ਪਾਸੇ)

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀੰ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ ਤੋੰ ਬਾਕੀ ਬਚੀਆ ਂਕੁਝ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆ ਂਦੇ ਟਕੁੜੇ 
ਦੁਬਾਰਾ ਉਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਇਸ ਿਵਧੀ ਲਈ ਸਾਰੀਆ ਂਸਬਜ਼ੀਆ ਂਅਨੁਕੂਲ ਨਹੀੰ ਹੁੰਦੀਆ,ਂ ਇਸਲਈ ਸਫਲਤਾ ਲਈ 
ਖੁਦ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੇ ਸੁਝਾਵਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਹਾਲਾਿਂਕ ਦੁਬਾਰਾ ਉਗਾਈਆ ਂਗਈਆ ਂ
ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਦੀ ਕੁਆਿਲਟੀ ਅਸਲੀ ਵਾਗਂ ਨਹੀੰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਪਰ ਬਚੇ ਹੋਏ ਟਕੁਿੜਆ ਂਤੋੰ ਉਗਾਉਣਾ, ਇਨਡੋਰ 
ਬਾਗਬਾਨੀ ਅਜਮਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮਜ਼ੇਦਾਰ, ਸਸਤਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ



1. 6-4 ਇਚੰ ਦਾ ਤਣਾ ਵਰਤੋ, ਪੱਤੇ ਦੀ ਗੰਢ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਤੋੰ ਕੱਟੋ। 
2. ਅੱਧੇ ਤਣੇ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇ ਤੋੰ ਪੱਤੇ ਹਟਾ ਿਦਓ, ਪਰ ਉੱਪਰ ਕੁਝ ਪੱਤੇ ਰੱਖ ਲਵੋ। 
3. ਤਣੇ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਗਲਾਸ ਜਾ ਂਜਾਰ ਿਵੱਚ ਪਾਓ, ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਕੋਈ ਪੱਤਾ ਪਾਣੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਿਵੱਚ 

ਨਾ ਹੋਵੇ (ਉਹ ਸੜ ਜਾਣਗੇ)। 
4. ਿਸੱਧੀ ਧੁੱਪ ਤੋੰ ਦੂਰ ਇੱਕ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਤੇ ਰੱਖੋ।
5. ਇਸਨੰੂ ਤਾਜ਼ਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਰ 3–2 ਿਦਨਾ ਂਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਬਦਲੋ। 
6. ਹਫਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਜੜਾ ਂਿਦੱਸਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ; ਜਦੋੰ ਉਹ 2–1 ਇਚੰ ਲੰਮੀਆ ਹੋ ਜਾਣ, ਤਾ ਂਇਸਨੰੂ 

ਿਤਆਰ ਗਮਲੇ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਲਗਾਓ। 
7. ਕੱਟਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਨਵੀਆ ਂਜੜੀ-ਬੂਟੀਆ ਂਖਾਣ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾ,ਂ ਪੌਦੇ ਦੇ ਸਿਥਰ ਹੋਣ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 

1. ਸਬਜ਼ੀ ਦਾ ਉੱਪਰਲਾ 1 ਇਚੰ ਬਚਾ ਕੇ ਰੱਖੋ। 
2. ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਿਪਆਲੇ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ, ਕੱਟੇ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਪਾਸਾ ਹੇਠਾ ਂ

ਹੋਵੇ
3. ਸਬਜ਼ੀ ਦੇ ਮੂਲ ਿਹੱਸੇ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇ ਨੰੂ ਢਕਣ ਲਈ ਪੂਰਾ ਪਾਣੀ 

ਿਮਲਾਓ। 
4. ਧੁੱਪ ਵਾਲੀ ਿਖੜਕੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। 
5. ਤੁਸੀੰ 5-4 ਿਦਨਾ ਂਿਵੱਚ ਹਰੇ ਪੱਤੇ ਉੱਗਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖੋਗੇ। ਿਧਆਨ 

ਿਦਓ: ਜੜ ਵਾਲੀਆ ਂਸਬਜ਼ੀਆ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀੰ ਵਧਦੀਆ।ਂ 
6. ਜਦੋੰ ਇਹ ਵਧ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਤੁਸੀੰ ਇਸਨੰੂ ਕੱਟ ਕੇ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਸਲਾਦ, ਪੈਸਟੋਜ, ਜਾ ਂਸੂਪ ਿਵੱਚ ਅਨੰਦ ਮਾਣੋ 
7. ਹਰ 3-2 ਿਦਨਾ ਂਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਬਦਲੋ। 
8. ਜੇਕਰ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚੋੰ ਬਦਬੂ ਆਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਪੌਦਾ ਵਧਣਾ 

ਬੰਦ ਦੇਵੇ, ਤਾ ਂਿਬਹਤਰ ਹੈ ਿਕ ਇਸਨੰੂ ਸੁੱਟ ਿਦਓ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ੇ 
ਟਕੁਿੜਆ ਂਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੋ।

ਚੁਕੰਦਰ, ਗਾਜਰ, ਸ਼ਲਗਮ ਲਈ: 

ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆ ਂਲਈ (ਇਸ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਜਨਨ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ): 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੰ ਆਪਣੇ ਸਬਜ਼ੀ ਦੇ ਟਕੁਿੜਆ ਂਨੰੂ 
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਉਗਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀੰ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਵਧਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋਣ ਤੋੰ ਬਾਅਦ, ਨਵੇੰ ਵਾਧੇ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਕੀ 
ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਢਕ ਕੇ, ਗਮਲੇ ਦੀ ਿਤਆਰ 
ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ‘ਕੰਟੇਨਰ ਬਾਗਬਾਨੀ’ 
ਚੈਪਟਰ ਿਵਚਲੇ ਸੁਝਾਅ ਵਰਤੋ।

ਬਾਗਬਾਨੀ ਲਈ ਸੁਝਾਅ



ਸੂਝ-ਬੂਝ ਭਰੀਆ ਂਗੱਲਾਂ
“ਹਰ ਚੀਜ਼ ਿਜਓਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ! ਮੈਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਉਗਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਵਰਤੀ ਗਈ ਫਸਲ ਦੇ ਬੀਜ, ਜਾ ਂਭਾਵੇੰ ਬੀਜ ਨਾ 

ਵੀ ਹੋਣ, ਸਬਜ਼ੀ ਦੇ ਬਚੇ ਟਕੁਿੜਆ ਂਤੋੰ, ਅਤੇ ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆ ਂਦੇ ਤਿਣਆ ਂਤੋੰ ਵੀ, ਿਜਹਨਾ ਂਿਵੱਚ ਜੜਾ ਂਉਗਾਉਣ ਦੀ 

ਕਾਬਲੀਅਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮੈੰ ਪੁਦੀਨਾ, ਤੁਲਸੀ, ਲਸ੍ਹਣ, ਿਪਆਜ, ਲੇਟਸ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਉਗਾਇਆ ਅਤੇ ਗਾਜਰ, ਸ਼ਲਗਮ, 

ਚੁਕੰਦਰ ਅਤੇ ਇੱਥੋੰ ਤੱਕ ਿਕ ਚਾਯੋਟ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਿਹੱਿਸਆ ਂਵਰਗੀਆ ਂਜੜਾ ਂਤੋੰ ਹਰੀਆ ਂਸਬਜ਼ੀਆ ਂਉਗਾਈਆ।ਂ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਸ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕੰਟੇਨਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਤੁਸੀੰ ਜਾਦੂ ਅਤੇ ਚਮਤਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਦੇਖੋਗੇ ਿਕ ਿਜਹਨਾ ਂ

ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਖਾ ਿਲਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਉਹ ਖਰਾਬ ਹੋ ਗਈਆ ਂਸਨ ਜਾ ਂਸੜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈਆ ਂਸਨ, 

ਉਸਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਉਹਨਾ ਂਿਵੱਚ ਉੱਗਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਸੀ। ਹੁਣੇ ਿਜਹੇ ਹੀ ਮੈੰ ਆਪਣੇ ਬਾਗ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਲਸ੍ਹਣ ਨੰੂ ਿਛੱਲ 

ਤਾ ਂਿਲਆ ਪਰ ਭੁੱਲ ਗਈ, ਫੇਰ ਮੈੰ ਉਸੇ ਕਲੀ ਤੋੰ ਲਸ੍ਹਣ ਦੁਬਾਰਾ ਉਗਾਇਆ। ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਇਹ ਕੁਚਿਲਆ ਹੋਇਆ 

ਸੀ ਅਤੇ ਦਾਗ ਿਜਹੇ ਸਨ। ਮੈੰ ਖਾਣ ਲਈ ਚੰਗੇ ਿਹੱਿਸਆ ਂਨੰੂ ਸਾਫ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਿਕਉੰਿਕ ਕੁਝ ਜੜਾ ਂਸਨ, ਇਸਲਈ ਮੈੰ 

ਅੰਦਰਲਾ ਿਹੱਸਾ ਰੱਖ ਿਲਆ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਦਾਿਣਆ ਂਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਗਮਲੇ ਿਵੱਚ ਲਗਾ ਿਦੱਤਾ। ਮੈੰ ਅਕਸਰ 

ਪਾਣੀ ਵੀ ਬਦਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹਾ।ਂ ਅੱਜ ਇਹ ਹਰੀਆ ਂਡੰਡੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਫੁੱਟ ਲੰਮਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਮੈੰ 

ਇਸਨੰੂ ਵਰਤ ਸਕਦੀ ਹਾ ਂਜਾ ਂਮੈੰ ਕਲੀ ਨੰੂ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਲਗਾ ਸਕਦੀ ਹਾ ਂਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਬੀਜ ਬਣਨ ਤੱਕ ਪੱਕਣ ਲਈ 

ਛੱਡ ਸਕਦੀ ਹਾ।ਂ ਇਸਤੋੰ ਵੀ ਵੱਧ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ, ਮੈੰ ਪੂਰੀ ਗੰਢ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਲਗਾ ਸਕਦੀ ਹਾ।ਂ ਮੈੰ 

ਬਜ਼ੁਰਗਾ,ਂ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਬਾਗਬਾਨੀ ਗਰੁੱਪਾ ਂਤੋੰ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਬਚੇ ਹੋਏ ਟਕੁਿੜਆ ਂਤੋੰ ਿਕਵੇੰ ਉਗਾਉਣਾ ਹੈ – 

ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਤੋੰ ਵੱਧ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਹੈ, ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾ ਂਅਤੇ ਗਲਤੀਆ ਂਕਰਕੇ ਿਸੱਖਦੇ ਜਾਣਾ!”

- ਸਾਦੀਆ ਬੱਟ (Sadia Butt)



ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ
ਹੇਠਾ ਂਆਮ ਬਾਗਬਾਨੀ ਦੇ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਣਜਾਣ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਸਪਸ਼ਟ ਅਰਥ 
ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਬਾਲੋ

ਮੋਟੀ ਛਾਲ

ਨਾਰੀਅਲ ਦੀ ਛਾਲ

ਕੰਪੋਸਟ

ਰੁੱਖਾ ਂਦੀ ਸੜੀ ਹੋਈ ਛਾਲ

ਪਾਣੀ ਦੀ ਿਨਕਾਸੀ

ਮੱਛੀ ਦੀ ਤਰਲ ਖਾਦ

ਭੋਜਨ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ

ਅੰਕੁਿਰਤ ਹੋਣਾ

ਗ੍ਰੋ ਲਾਈਟਾਂ

ਰੁੱਖ ਦੀ ਛਾਲ, ਜੋ ਸਮਾ ਂਬੀਤਣ ਤੇ ਨਰਮ, ਿਮੱਟੀ-ਵਰਗੀ ਸਮੱਗਰੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਨਮੀ ਨੰੂ ਰੋਕ 
ਕੇ ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ, ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਪੌਦੇ ਦੀਆ ਂਜੜਾ ਂਦਾ ਵਧਣਾ ਅਸਾਨ 
ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਖਾਸ ਲਾਈਟਾ,ਂ ਜੋ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਉਹ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ, ਿਜਸਦੀ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਨਡੋਰ ਵਧਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਥਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਵੀ ਵਧਣ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਜੱਥੇ ਕੁਦਰਤੀ 
ਧੁੱਪ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਨਹੀੰ ਆਉੰਦੀ।

ਭੋਜਨ ਦੇ ਬਚੇ ਹੋਏ ਟਕੁੜੇ, ਪੱਤੇ, ਖਾਦ, ਅਤੇ ਦੂਜੀਆ ਂਕੁਦਰਤੀ ਸਮੱਗਰੀਆ,ਂ ਜੋ ਸਮਾ ਂਬੀਤਣ ਤੇ ਸੜ ਜਾਦਂੀਆ ਂ
ਹਨ ਅਤੇ ਫੇਰ ਉਹਨਾ ਂਿਵੱਚ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਤੱਤ ਨਹੀੰ ਰਿਹੰਦੇ। ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਿਸਹਤ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਸ 

ਇੱਕ ਸਮੱਗਰੀ, ਜੋ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਕੈਮੀਕਲ ਨਹੀੰ ਛੱਡੇਗੀ।

ਬੀਜ ਵਧਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ। ਬੀਜ ਜੜਾ ਂਤੋੰ ਅੰਕੁਿਰਤ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਪੱਤੇ, ਅਤੇ ਨਵੇੰ ਪੌਦੇ 
ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਨਾਰੀਅਲ ਦੇ ਿਛਲਿਕਆ ਂਤੋੰ ਬਿਣਆ ਰੇਸ਼ਾ, ਿਜਸਦੀ ਵਰਤੋੰ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਨਮੀ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪੀਟ 
ਮੌਸ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਗਮਲੇ ਦੀ ਿਤਆਰ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਰੁੱਖ ਦੀ ਛਾਲ ਦੇ ਵੱਡੇ, ਮੋਟੇ ਟਕੁੜੇ। ਇਹ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਬਣ ਤੋੰ ਰੋਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪੌਦੇ 

ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਜਾ ਂਫਲਾ ਂਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਿਜਹਾ ਉਬਾਲਣਾ, ਫੇਰ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪਕਾਉਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਬਰਫ ਵਾਲੇ 
ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਠੰਡਾ ਕਰਨਾ।

ਗਮਲੇ ਜਾ ਂਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚੋੰ ਪਾਣੀ ਿਕੰਨੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਦੀ ਚੰਗੀ ਿਨਕਾਸੀ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਪੌਦੇ 
ਦੀਆ ਂਜੜਾ ਂਿਵੱਚ ਰੋਕੇ ਰੱਖਣ ਤੋੰ ਰੋਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਜੜ ਨੰੂ ਸੜਨ ਤੋੰ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋਸੈਸਡ ਮੱਛੀ ਅਤੇ ਮੱਛੀ ਦੇ ਕਚਰੇ ਤੋੰ ਬਣਾਈ ਗਈ ਤਰਲ ਖਾਦ। ਇਹ ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤਾ ਂਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਇਨਡੋਰ ਅਤੇ ਆਊਟਡੋਰ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਖਾਦ ਦੇਣ ਲਈ ਿਮੱਟੀ ਜਾ ਂਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਸੱਧਾ ਿਮਲਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।



ਹੀਟਡ ਸੀਡਿਲੰਗ ਮੈਟ

ਹਾਈਡ� ੋਪੋਿਨਕ

ਪੱਤੇ ਦੀ ਗੰਢ

ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ

ਰੋਸ਼ਨੀ ਸਪੈਕਟ�ਮ

ਨਮੀ

ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਕ

ਪੀਟ ਮੌਸ

ਪਰਲਾਈਟ

ਿਮੱਟੀ ਤੋੰ ਿਬਨਾ ਂਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਉਗਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ। ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ, ਪੌਦੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਜੜਾ ਂਦੇ ਨਾਲ 
ਵਧਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਾਰੇ ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਹਨਾ ਂਦੀ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਿਵਟਾਿਮਨ, ਖਿਣਜ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥ, ਿਜਹਨਾ ਂਦੀ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਵਾਧੇ ਲਈ ਸਜੀਵ ਵਸਤਾ ਂਨੰੂ 
ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਕਾਈ ਤੋੰ ਬਿਣਆ ਇੱਕ ਸਪੰਜ ਵਰਗਾ ਪਦਾਰਥ, ਜੋ ਨਮੀ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ; 
ਪੀਟ ਮੌਸ ਨੰੂ ਕੱਟਣ ਨਾਲ ਕਾਰਬਨ ਿਰਲੀਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸਥਾਈ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀੰ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਂਾ। 

ਹਲਕਾ, ਿਚੱਟਾ, ਜੁਆਲਾਮੁਖੀ ਪੱਥਰ, ਿਜਸਨੰੂ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਵਧੀਆ ਪਾਣੀ ਦੀ ਿਨਕਾਸੀ ਲਈ ਅਤੇ ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ 
ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਬਣ ਤੋੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਮਲਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਸਨੰੂ ਗਰਮ ਚਟਾਈ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਇਲੈਕਿਟ�ਕ ਚਟਾਈ, ਜੋ ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ ਜਾ ਂਬੀਜਾ ਂਲਈ ਉਗਾਉਣ 
ਦੇ ਸਾਧਨਾ ਂਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਗਰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਾਧੂ ਗਰਮੀ ਬੀਜਾ ਂਨੰੂ ਜਲਦੀ ਅੰਕੁਿਰਤ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਗ੍ਰੋ ਲਾਈਟ ਵੱਲੋੰ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੰਗ ਲੰਮਾਈਆ ਂਜਾ ਂਰੰਗਾ ਂਦਾ ਿਮਸ਼ਰਣ।

ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ, ਿਜਸਦੀ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਵਧਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਨਾ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ।

ਪੌਦੇ ਦੇ ਤਣੇ ਤੇ ਉਹ ਥਾ,ਂ ਿਜੱਥੇ ਪੱਤੇ ਵਧਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਵੀਆ ਂਟਾਹਣੀਆ ਂਜਾ ਂਜੜਾ ਂਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਕੰਨੀ ਤੇਜ਼ ਜਾ ਂਚਮਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪੌਿਦਆ ਂਤੇ ਚਮਕਦੀ ਹੈ। ਵੱਧ ਤੇਜ਼ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਵਧਣ ਲਈ ਵੱਧ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਊਰਜਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਘੱਟ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ 
ਤੀਬਰਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਘੱਟ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।

ਗ੍ਰੋ ਮੈਟ

ਉਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਧਨ

ਪੈਦਾਵਾਰ

ਮਾਈ�ੋਗ੍ਰੀੰਸ ਉਗਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਚਪਟੀ ਸਤ�ਾ, ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਫੈਲਟ ਜਾ ਂਰੇਿਸ਼ਆ ਂਤੋੰ ਬਣੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਵੇੰ ਹੈੰਪ। ਇਹ ਬੀਜਾ ਂਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਪੌਿਦਆ ਂਦਾ ਿਬਨਾ ਂਿਮੱਟੀ ਦੇ ਇਨਡੋਰ ਵਧਣਾ 
ਅਸਾਨ ਬਣਾਉੰਦੇ ਹੋਏ, ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਨਮੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋੰ ਉਹ ਅੰਕੁਿਰਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਮੱਗਰੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪੌਦੇ ਉੱਗਦੇ ਹਨ, ਿਜਵੇੰ ਿਮੱਟੀ, ਨਾਰੀਅਲ ਦੀ ਛਾਲ, ਜਾ ਂਿਬਨਾ ਂਿਮੱਟੀ ਦਾ ਿਮਸ਼ਰਣ।

ਨਾਵਂ: ਉਹ ਭੋਜਨ, ਜੋ ਪੌਿਦਆ ਂਤੋੰ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਜਦੋੰ ਉਹ ਖਾਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਿਜਵੇੰ 
ਸਬਜ਼ੀਆ,ਂ ਫਲ, ਜਾ ਂਜੜੀ-ਬੂਟੀਆ।ਂ

ਵਾਢੀ ਿਕਿਰਆ: ਤੁਹਾਡੇ ਗਾਰਡਨ ਤੋੰ ਉਹਨਾ ਂਸਬਜ਼ੀਆ,ਂ ਫਲਾ,ਂ ਜਾ ਂਜੜੀ-ਬੂਟੀਆ ਂਦਾ ਕਲੈਕਸ਼ਨ, ਜੋ ਖਾਣ ਲਈ 
ਿਤਆਰ ਹਨ।



ਪਰਾਗਣ

ਪਰਾਗਣਕ 

ਪ੍ਰਜਨਨ

ਪੁਮਾਇਸ

ਿਨੱਕੇ ਪੌਦੇ

ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਰਾਗਣ

ਿਨਰਜੀਵਤਾ

ਤਣਾ

ਟ�ਾਸਂਪਲਾਟਂ

ਵੇਲਾ ਂਚੜ੍ਹਾਉਣ 
ਵਾਲੀਆ ਂਜਾਲੀਆਂ

ਅਸਲ ਪੱਤੇ

ਬੀਜਾ,ਂ ਕਿਟੰਗਾ ਂਜਾ ਂਪੌਦੇ ਦੇ ਹੋਰ ਭਾਗਾ ਂਤੋੰ ਨਵੇੰ ਪੌਦੇ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ।

ਪੌਦੇ ਦਾ ਮੁੱਖ ਡੰਠਲ ਜਾ ਂਟਿਹਣੀ, ਜੋ ਜੜਾ ਂਤੋ ਉੱਪਰ ਵਧਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੱਿਤਆ,ਂ ਕਲੀਆ,ਂ ਜਾ ਂਫੁੱਲਾ ਂਨੰੂ ਸਹਾਰਾ 
ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਪੌਦੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਥਾ ਂ(ਿਜਵੇੰ ਛੋਟਾ ਗਮਲਾ ਜਾ ਂਬੀਜਾ ਂਦੀ ਟ�ੇ) ਿਵੱਚੋੰ ਜਮੀਨ ਿਵੱਚ ਜਾ ਂਵੱਡੇ ਕੰਟੇਨਰ ਿਵੱਚ ਲਗਾਉਣਾ।

ਲੱਕੜ, ਧਾਤ, ਜਾ ਂਪਲਾਸਿਟਕ ਤੋੰ ਬਿਣਆ ਇੱਕ ਫ�ੇਮ, ਪੌੜੀ, ਜਾ ਂਿਗ੍ਰਡ, ਜੋ ਪੌਿਦਆ ਂਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਪੌਦਾ, ਜੋ ਜਾਨਵਰਾ,ਂ ਕੀਿੜਆ,ਂ ਜਾ ਂਹਵਾ ਦੀ ਮਦਦ ਦੇ ਿਬਨਾ ਂਹੀ ਬੀਜ ਅਤੇ ਫਲ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਕੀਟਾਣੂਆ,ਂ ਜੀਵਾਣੂਆ,ਂ ਫੰਗਸ, ਜਾ ਂਕੈਮੀਕਲਸ ਤੋੰ ਮੁਕਤ।

ਉਹ ਪੱਤੇ, ਜੋ ਪਿਹਲੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਪੱਿਤਆ ਂ(ਿਜਹਨਾ ਂਨੰੂ ਬੀਜ ਪੱਤੇ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ) ਤੋੰ ਬਾਅਦ ਛੋਟੇ ਪੌਦੇ ਤੇ ਿਦੱਸਦੇ 
ਹਨ। ਆਮ, ਪੱਕੇ ਹੋਏ ਪੱਤੇ, ਜੋ ਵੱਡੇ ਪੌਦੇ ਦੇ ਪੱਿਤਆ ਂਵਾਗਂ ਿਦੱਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੂਰਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸੰਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਿਕਸਮਾਂ

ਕੇੰਚੂਏ ਦੀ ਖਾਦ

ਇੱਕੋ ਪੌਦੇ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਕਾਰ, ਹਰ ਿਕਸੇ ਦੀਆ ਂਆਪਣੀਆ ਂਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ,ਂ ਿਜਵੇੰ ਰੰਗ, ਸੁਆਦ, ਜਾ ਂਅਕਾਰ।

ਜਦੋੰ ਕੇੰਚੁਏ ਿਮੱਟੀ ਅਤੇ ਓਰਗੈਿਨਕ ਪਦਾਰਥ ਖਾਦਂੇ ਹਨ, ਉਸਤੋੰ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾ ਂਤੋੰ ਬਿਣਆ ਪੋਸ਼ਣ ਤੱਤਾ ਂ
ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਕੂੜਾ। ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕੁਦਰਤੀ ਖਾਦ।

ਜਾਨਵਰ ਜਾ ਂਕੀੜੇ, ਿਜਵੇੰ ਮਧੂਮੱਖੀਆ,ਂ ਿਤਤਲੀਆ,ਂ ਚਮਗਾਦੜ, ਅਤੇ ਪੰਛੀ, ਜੋ ਇੱਕ ਤੋੰ ਦੂਜੇ ਫੁੱਲ ਤੱਕ 
ਪਰਾਗਣ ਲੈ ਕੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ ਬੀਜ ਜਾ ਂਫਲ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਪੌਿਦਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਉਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ, ਿਜਸਦੀ ਵਰਤੋੰ ਪੌਦੇ ਬੀਜ ਜਾ ਂਫਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਸੁਰਾਖਾ ਂਵਾਲਾ ਇੱਕ ਜੁਆਲਾਮੁਖੀ ਪੱਥਰ, ਿਜਸਦੀ ਵਰਤੋੰ ਪੌਿਦਆ ਂਦੀ ਜੜਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਿਨਕਾਸੀ ਅਤੇ ਹਵਾ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਛੋਟੇ ਪੌਦੇ, ਿਜਹਨਾ ਂਨੇ ਹੁਣੇ ਿਜਹੇ ਬੀਜਾ ਂਤੋੰ ਵਧਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ (ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 2 ਮਹੀਨੇ ਦੇ)।
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